
图标点击

Click on the heart rate icon in the bracelet to
measure your current heart rate value

アイコンをクリック

Fare clic sull'icona della frequenza cardiaca nel braccialetto

per misurare il valore corrente della frequenza cardiaca

Faga clic na icona da frecuencia cardíaca na pulseira

para medir o seu valor de frecuencia cardíaca actual

cliquez

图标点击

图标点击

点击

Clicking on the exercise page may 
start an exercise measurement 
record and there are 8 sports modes 
to choose from.

Click on 

クリック

Click on the stopwatch icon to start 

a time, and long press again to stop 

timing.

Fare clic sull'icona del cronometro 

per iniziare un'ora e premere ancora 

a lungo per interrompere il 

cronometraggio.

Faga clic na icona do cronómetro 

para iniciar unha hora e prema de 

novo para deter o tempo.

Cliquez sur l'icône du chronomètre 

pour démarrer une heure et appuyez 

longuement pour arrêter le 

chronométrage.

Klicken Sie auf das Stoppuhrsymbol, 

um eine Zeit zu starten, und drücken 

Sie erneut lange, um die 

Zeitmessung anzuhalten.
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