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Visao Geral do Relégio de Pulso

Pulseira curta

Disco do
ponteiro de hora

Eixo de
leitura da hora

Mostrador
decorativo

Coroa
do relégio

Eixo de
leitura do minuto
Tela de
mddulo inteligente Disco do
ponteiro de minuto

Pulseira comprida

Interface de
carregamento

Parafusos
Parafusos de da carcaca
remocéo da

coroa do relégio

Sensor de
frequéncia cardiaca

Interruptor de
fixacao da pulseira

Tempo de ponteiros
Antes do uso

Pela primeira vez de uso, por favor remova o suspensorio fixado na coroa do relégio,
@ siga as seguintes operagdes para calibrar o tempo de ponteiros.
7

Calibrar o tempo de ponteiros
Puxada a coroa do relogio para 2° estagio, os discos de ponteiros suspendem a
cronometragem e entram no estado de calibragéo. Rotando a coroa do relégio para

calibrar o tempo do disco de ponteiros, em seguida mova a coroa do relégio para o
1° estégio, e os discos de ponteiros comegam a cronometragem normal.

Calibragéo do tempo
de ponteiros

Rotagéo para cima  Rotagéo para baixo

O

Funcionamento | |

normal dos Rotacéo dos Rotacéo dos

ponteiros ponteiros no sentido ponteirosno
horario sentido anti-horério

Visualizar o tempo de ponteiros

Os discos de ponteiros operam-se periodicamente no sentido horério. Quando o
eixo de leitura da hora alinhando o disco do ponteiro de hora estiver de 1 ou entre
1-2, 0 tempo atual € de 1 hora; a escala do eixo de leitura do minuto alinhando o
disco do ponteiro de minuto € 0 minuto do tempo atual.

1:62
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o 'rfe;npo de pomelros“
Ligar/ Desligar

Ligar

* Quando o relégio de pulso estiver no estado desligado,

pressione e segure o botao do reldgio de pulso, e 0 modulo
inteligente vai-se ligar.

* Quando o reldgio de pulso estiver no estado ligado, conecte ao
carregador para 0 carregamento, € 0 médulo inteligente vai-se
ligar automaticamente.

Desligar Press Off
Quando estiver ligado, comute a tela do relégio de pulso para a Interface de

interface de desligagao, se pressionar e segurar o botao, o desligacao
mddulo inteligente vai-se desligar.

Conectar ao telemovel
Baixar e instalar APP

Por favor procure no mercado de aplicativos moveis ou no
App Store a versdo mais recente do aplicativo “H Band”,
baixe-0 e instale-0; ou através de digitalizar o codigo GR
baixo para carregar e instalar H Band APP.

Conectar ao telemével

* Abra H Band APP, e no Dados clique em Clique para conectar..., ou clique em
Meu > Desconectado. O APP iré procurar automaticamente o re\og\o de pulso e
listar 0 nome do dispositivo Blugtooth. Clique em “HYBRID 2”, aps a congx@o

bem-sucedida, a interface principal do reldgio de pulso ir& exibir 0 lcone C D de ja

conectado.

* Quando ja redefinir & senha do digpositivo para o relogio de pulso, na lista de
d\sposmvos conectados, clioue em “HYBRID 2, e precisa de digitar a senha do
dispositivo para continuar a conectar ao re\oglo de pulso. Sobre a maneira de
redefinir ou apagar a senha do dispositivo, por favor consulte a Senha do
Dispositivo neste manual.

Conexées

HYBRID 2
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Armazenamento de dados

E recomendado usar a conta registada para fazer o login no H Band APP, e 0s
dados vao ser enviados sincronicamente ao servidor de nuvem; se selecionar fazer o
login sem conta, os dados vao ser apenas armazenados no telemével.

Vincular ao dispositivo

Abra o H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo. Clique para abrir o
interruptor de Parear dispositivo. Os dados do relégio de pulso vao ser enviados
sincronicamente ao servidor de nuvem, caso contrério, os dados do relégio de pulso
Va0 ser apenas armazenados no local do telemével

Controle da tela

Operagdes do botao

* Pressionar brevemente o boté&o do relogio de pulso pode circular a comutagéo da
interface da tela,

* Pressionar e segurar o boto do relogio de pulso pode entrar na subinterface da
funcéo de interface atual, ou executar a fungao da interface atual

Ligagéo da tela

* Quando a tela estiver desligada, pressionar brevemente o botéo pode ligar a tela
por 3 segundos.

* Quando a tela estiver desligada, se 0 APP Ja ativar a fungéo de ligacéo da tela pela
giragao do pulso, vestir normalmente o relégio e girar o pulso para dentro ou
levantar a mao vai-se ligar a tela automaticamente por 3 segundos.

Defini¢éo da ligacao da tela pela giragéo do pulso

A fungéo de ligagdo da tela pela giragdo do pulso é pré-definida ativada. Abrindo o
H Band APP, clique em Meu>Meu dispositivo>Virar o Pulso. Entrando para definir o
periodo de tempo e a sensibilidade da ligag&o da tela pela giragao do pulso, clique
para Salvar. Clique no interruptor de Virar o Pulso, ativando ou desativando a
funcéo.

“ e

Meu dispositivo

) HYBRID 2 % i}

@) viraro Pul% o

Desligacao da tela

Apos a ligagdo da tela, se ndo tiver operages dentro de 3 segundos, ir-se-desligar
a tela automaticamente. Se estiver ligada de nova a tela apds a desligacéo da tela
em qualquer estado, ira voltar & exibicdo da interface prmmpa\




Senha do dispositivo

A senha do dispositivo inicial do reldgio de pulso € de “0000”. Aps a redsfinigéo da
senha do dispositivo do reldgio de pulso, quando conectar o relogio de pulso ao APP,
precisa de digitar a senha do dispositivo.

Redefinir a senha do dispositivo

Abrindo o H Band APP, clique em Meu>Meu dispositivo>Resetar a senha do
dispositivo. Na pagina de redefinir a senha, digite a senha antiga e a senha nova, e
clique em TROCAR SENHA para confirmar a definicao.

Trocar senha

Senha inicial: 0000

Meu dispositivo

¢) HYBRID 2 @] m >

@ Resetar a senl
do dispositivo -

Eliminar a senha do dispositivo

Se esquecer da senha do dispositivo, comute a tela do relogio de pulso para a
interface de Monitoramento do sono>Pressionar e segurar o botao por 6
segundos, assim pode redefinir a senha do dispositivo para a senha inicial.

Carregamento do relégio de pulso
Carregamento

Por favor conecte firmemente o relégio de pulso ao carregador, em seguida use o
cabo de carregamento Micro USB para ligar o carregador e a fonte de alimentagéo,
até que a tela do reldgio de pulso exiba o icone de carregamento dinamico. Durante
0 processo de carregamento, se ativar o reldgio de pulso com botéo, apenas exibira
a interface principal, e ndo pode executar outras operagoes.

Duragao de carregamento

O relégio de pulso pode ser totalmente carregado dentro de duas horas. Quando o
fcone de carregamento na tela se transforma do dinémico no estético, indica que a
bateria esté totalmente carregada. Depois de ser totalmente carregado, por favor
desconecte oportunamente o carregador.

Estado de baixa energia
Quando a energia do relogio de pulso for inferior a 6%, o relégio de pulso ir-se-4

vibrar e entraré no estado || de baixa energia. No estado de desligacéo da tela pela
baixa energia, a ativagdo com botao vai primeiro cintilar o icone de baixa energia, em
seguida entrar na interface principal. No estado de baixa energia, para o lembrete de
mensagem e chamada, o relégio de chama apenas exibira os conteudos da tela, e

nao vai vibrar para o lembrete.
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Vestir corretamente o reldgio de pulso iré registar automaticamente os dados de
nimero de passos, distancia e calorias para suas atividades quotidianas. Pode-se
através das seguintes duas maneiras visualizar os dados esportivos.

Maneira |

Comute com botao a tela do relégio de pulso para a interface de funcao
correspondente, assim pode-se ver 0s dados de nimero de passos, distancia e

calorias.
A R
20568 0586

Numero de passos Distancia Calorias
Maneira Il
Através do painel de dados do APP, pode visualizar o progresso ao destino e 0s

dados espartivos nos Ultimos 3 dias. Clique em Dados> Passos, para entrar &
visualizar os dados detalhados e os dados histéricos

< 2019-7-24 >
i 53!

Passos Distancia Calorias
4650 3.8Km 260kcal
= 230 N 25
Méximo do passos: 23.00 @ 0
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Modo esportivo

Ative 0 modo esportivo, e o relégio de pulso pode registar a sua duragao, a sua
frequéncia cardiaca, as suas calorias e 0 seu nimero de passos das atividades
desportivas. Pode-se suspender manualmente o modo esportivo. Através do APP,
pode-se visualizar os dados histéricos das atividades desportivas, os detalhes de
dados e as curvas

Comegar a se mover no reldgio

Comute com botao a tela do relogio de pulso para a interface do Modo esportivo.
Pressione e segure o botao para comegar a se mover.

Pressionar e
segurar para

Pressionar
para cont

Pressionar e segurar
para terminar

p
Comegar a se mover no APP

Abra o H Band APP, e clique em Corrida > Esporte de pulseira>Botao de comegar

Na caixa de dilogo suspensa, clique em “Sim’, e o reldgio de pulso entrara no modo

esportivo. O APP pade terminar o registo dos dados esportivos. Para suspender o

registo dos dados esportivos, precisa de operar no relégio de pulso. Para o registo

(cjios d‘ados esportivos no APP, precisa de ser conectado normalmente com o relégio
le pulso.

Esporte GPS _ Esg

.
Caloria total do esporte de
pulseira do més
Pulseira de Abertura?

> NAO %
Movimento de GPS

Abra 0 H Band APP, e clique no botao Corrida > Esporte GPS>Botao de
comegar>Iniciar, e 0 APP comega o movimento de GPS. A funcéo de movimento de
GPS pode ser usada independentemente do relégio de pulso, que pode registar a
trajetoria, a distancia, a velocidade por hora, o ritmo e as calorias do movimento.

movimentt sicionamento do telemovel

Visualizar os detalhes do movimento

Abra o H Band APP, e clique em Corrida > Esporte de pulseira. Na pagina de
esporte, cligue nos registos histéricos que quer visualizar, entrando na pagina de
Detalhes de dados do movimento correspondente; clique em Corrida > Esporte
GPS, pode-se visualizar os registros histéricos de GPS e os dados detalhados.

< Detalhes de dados

Detalhes

Caloria total do eshrle de
pulseira do mes

89.2kcal 2622
o wr oo
P | :

Passos

195kcal
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Medicao da frequéncia cardiaca
Medicao em tempo real

* Vista 0 relogio de pulso corretamente, e comute com botéo a
tela do relégio de pulso para a interface de Medigéo da
frequéncia cardiaca. O relogio de pulso comega a medir a
frequéncia cardiaca. Se ndo houver operagdes dentro de 60
segundos na medicéo, o relogio de pulso ir-se-4 desligar a tela

* Vista 0 relogio de pulso corretamente, e abra o H Band APP.
Clique no botao “Mais”>Botao de frequéncia cardiaca
painel de dados, e 0 APP entrara na pagina de medigao. Clique no
Botédo de comegar @ , € 0 relogio de pulso comega a medir a
frequéncia cardiaca, mas fica no estado de tela desligada.

Monitoramento automatico

Ative 0 monitoramento automético da frequéncia cardiaca, e o relégio de pulso ira
medir a frequéncia cardiaca uma vez por cada 30 minutos. A fungéo de
monitoramento automatico da frequéncia cardiaca € pré-definida ativada. Abra o H
Band APP, e clique no interruptor Meu>Meu dispositivo> Configuragoes do display
>Monitoramento automatico BPM, para ativar ou desativar a funcéo.

Alarme de frequéncia cardiaca

Quando monitorar que a sua frequéncia cardiaca exceder o limite
superior definido, o reldgio de pulso ir-se-4 vibrar € exibir a
interface de alarme de frequéncia cardiaca.

Abra o H Band APP, e clique no interruptor Meu>Meu
dispositivo>A frequéncia cardiaca de aviso, ativando o alarme
de frequéncia cardiaca. Clique no A frequéncia cardiaca de
aviso para entrar na definicdo do valor de limite superior do
alarme de frequéncia cardiaca Alarme de
frequéncia cardiaca

Medicéo da
frequéncia cardiaca

3r 0 monitoral



Visualizar os dados de frequéncia cardiaca

Através do cartdo de frequéncia cardiaca do Dados no H Band APP, visualize a curva
de frequéncia cardiaca do dia atual. No painel de dados, clique no Frequéncia
cardiaca, entrando em visualizar os dados detalhados e os dados histéricos.

Medicéo da presséo arterial

Medigéo em tempo real

* \ista corretamente o relégio de pulso, e comute com botéo a
tela do relégio de pulso para a interface de Medigéo da presséo
arterial, assim o relégio de pulso comega a medir a pressao

arterial. Se dentro de 75 segundos néo houver operagoes, o
relégio de pulso ir-se-4 desligar automaticamente a tela

« \iista corretamente o relégio de pulso, e abra o H Band APP. A

Clique no botéo “Mais”>Botéo de presséo arterial (1) no painel mmHg
Medigéo da

presséo arterial

Normal>Botao de comegar , € 0 relogio de pulso comega a
medir, mas fica no estado de fela desligada

Modo privado

No modo privado de presséo arterial, o relégio de pulso ira
calibrar a medic&o da presséo arterial através do seu valor de
referéncia digitada, de modo a adquirir os dados de pressao
arterial mais precisos. Abra 0 modo privado de pressao arterial, e
na interface de medicao da pressao arterial do relégio de pulso,

ira aparecer o icone P 120/082

Abra o H Band APP, e clique no interruptor Meu>Meu
dispositivo>Controle PA, assim abra o modo privado de presséao
arterial. Cligue no Controle PA, entrando na definicao do valor de
referéncia de presséo arterial quotidiana

Monitoramento automatico

Ative 0 monitoramento automético da presséo arterial, e o relégio de pulso ird medir
automaticamente a press&o arterial uma vez por cada 10 minutos. Abra o H Band
APP, e clique no interruptor Meu>Meu dispositivo> Configuragdes do display >PA
Monitoramento automatico, assim se ativa ou se desativa a funcéo.

Monitoramento do sono

Ao dormir com relégio vestido, o relégio de pulso ir-se-4
monitorar automaticamente o seu tempo de dormir, 0 seu tempo
de acordar, as suas duracdes de sono profundo e de sono raso, e
as vezes de despertar.

« Comute com botao a tela do relégio de pulso para a tela de 08 o
Monitoramento do sono, assim pode visualizar os dados de horas M
dormidas no dia atual HOURS
Monitoramento
do sono

de dados, e 0 APP entraré na@a’gma de medigo. Clique no

mmHg

Modo privado

* Abra o H Band APP, e clique no Dados, no Sono pode-se visualizar os dados de
sono do dia atual. Clique no Dados >Sono, € entre em visualizar os dados
detalhados e os dados historicos

* Se durante o0 processo de sono existir um tempo de acordar relativamente longo,
0s dados de sono do dia atual irdo ser registados em varios segmentos. Clicar em
Gltima ou préxima na pagina de detalhes do sono pode visualizar os registros de
sono em periodos diferentes.
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< 2019-7-28 > B

@ Sono @[j e Qualidade sono Bom

Lembrete de chamadas e mensagens

« Abra o H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo> Mensagem de
Informagao. Clique no Botao do interruptor para abrir o APP, as mensagens ou as
chamadas que precisam de ser lembradas.

* Para o telemével de Android, precisa de no H Band APP clicar em Meu>Centro de
ajuda. Siga as instrugdes de ajuda para definir as permissoes relevantes do
telemovel

Lembrete de chamadas

O relogio de pulso esté conectado corretamente, e o H Band j& ativa o lembrete de
chamadas. Quando o telemével receber uma chamada, o relogio de pulso ir-se-4
vibrar para o lembrete e exibird o nimero ou o nome do chamador. O botao do
relégio de pulso pode controlar as chamadas ficar silenciosas ou desligé-las.

23:35-08:45 proxima

166 RIS 56 166
12345678 12345678 12345678

(] [ ~

Silenciar chamadas Reusar chamadas

Lembrar chamadas

Lembrete de mensagens

O relégio de pulso esté conectado corretamente, € o H Band ja f
ativa o lembrete do APP correspondente. Quando na coluna de
estado do telemével houver novas mensagens, o reldgio de pulso
ir-se-4 vibrar e exibir4 os contelidos das mensagens. Pressionar
brevemente o bot&o pode virar a pagina e visualizar as
mensagens. Na Ultima pagina dos contetdos das mensagens, message.
pressione brevemente o botdo para voltar a interface principal.

You have

a new

Envio de
mensagens
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Despertar

Através do H Band APP, seré& conectado ao relogio de pulso para definir e ativar o
despertador. O relogio de pulso ir-se-a vwb'a' dentro do tempo definido e exibira o
icone do despertador de lembrete por 10 0 segundos, & durante tal periodo de tempo,
ainda pode pressmaf 0 botéo para libertar o lem| brete. Defina o periodo de

repeti¢do do despertador, € o relégio de pulso iré repetir o lembrete periodicamente,

caso contrario, iré fazer o lembrete apenas uma vez

[cone do despertador fcone do desporto

Definir o despertador

Anra 0 HBend APP, e clique no Meu>Meu dispositivo> Conﬁguragoes de alarme
>” + , para definir o tempo, o periodo de repeticdo e o icone do desperatdor. Clique
em Y’ para salvar a definicio do despertador. Clicar no despertador j4 salvado
pode entrar em editar ou excluir o despertador.

Lembrete de sedentéario

Vista amente o relégio de pulso € ative o lemb
sedentério. Quando o reldgio de pulso monitorar que 0 seu
tempo de sentar exceder o intervalo definido, o rel de pulso
ir-se-4 vibrar e exibira a interface de interface de sedentério.

Definir o lembrete de sedentario
Abra o H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo>Alerta

de inatividade. Entrando na definigdo do periodo de lembrete e Lembrete de
do intervalo, clique para Salvar. Clique no botao de interruptor sedentario

no lado direito do lembrete de sedentério, assim pode ativar ou
desativar a funcéo
Lembrete de atingir a meta

Quando o nimero de passos esportivos atingir a meta definida,
o relégio de pulso ir-se-4 vibrar e exibiré a interface de
lembrete de atingir a menta

Definir a meta desportiva

Abra o H Band APP, e clique em Meu>Meta de passos.
Entrando na definigao do nimero de passos esportivos, clique
em Salvar.

Achieve
Goals

Lembrete de
atingir a meta

Lembrete de desconexéao

Abra o H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo>

Configuragdes do dlsplay Clique para abrir o mtefruptor de

Desconectar lembrete. Quando o relogio de p

desconetado ao Bluetooth do telemével, o relogio de pulso

ir—se~4 vibrar e exibira a interface de lembrete de desconexao Lembrete de
desconexao

67

Substituir a interface principal

Abra o H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo>Config de estilo de
interface principal, selecionando o estilo de interface apropriado. O r )

ir-se-4 comutar automaticamente para a interface principal correspon
COPM ¢ mm

22

TUE

05/30 TUE

Estilo padrao Estilo 1 Estilo 2 Estilo 3
Procurar o telemével

Abra o H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo> Configuragdes do display.
Clique para abrir o interruptor de encontrar telefone (fechar o interruptor de
procurar o telemdvel, e a tela do relogio de pulso nao iré exibir a fungéo de procurar
0 telemovel)

O relégio de pulso esté ctado corretamente ao telemovel, e comute com botao
a tela do relégio de pulso para a interface de Procurar o telemovel. Pressione &
segure o botao, e 0 telemdvel ir-se-4 vibrar e tocar, pressione brevemente o
botao, sairé de procurar.

Press Start
Procurar o telemovel Procurando.
Cronémetro
Abra o H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo> Configuracdes do display.
Clique para abrir o interruptor de fungéo de crondmetro (fechado o interruptor de

fungéo do crondmetro, a tela do relogio de pulso n&o iré exibir a interface do
Pronometm‘

Comute com botdo a tela do relégio de pulso para a interface do cronémetro.
Pressione e segure o botao, ¢ entra-se na Interface de cronometragem

nar e segurar para sair

—-—
Press Start
Cronémetro



Fotografia remota

Abra 0 H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo>Tirar

Foto. A tela do relogio de pulso ir4 exibir a interface de tirar foto.
Pressionar brevemente o botao ou Agitar o relégio de pulso -
pode tirar foto, e as fotos irdo ser exibidas automaticamente no

&lbum do teleméve

Cronémetro
APP inicia a cronometragem Tirer foto

Abra 0 H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo>Contagem
regressiva>Comecar. Defina o tempo e clique em Confirmar. Quando chegar ao
tempo de cronometragem, o relégio de pulso ir-se-a vibrar e exibira a interface de
lembrete da cronometragem por 3 segundos.

O relégio de pulso inicia a cronometragem

Abra o H Band APP, e clique em Meu>Meu dispositivo>Contagem regressiva
Clique para abrir o interruptor de exibigao da interface (fechado o interruptor de
Exibicdo da interface, a tela do reldgio de pulso néo iré exibir a interface do
crondmetro). Clique na Comum a longo para definir o tempo, e clique em
Confirmar

Comute com botao a tela do reldgio de pulso para a Interface do cronémetro.
Pressionar e segurar o botéo para comecar & cronometragem. Quando chegar ao
tempo de cronometragem, o reldgio de pulso ir-se-4 vibrar e exibir4 a interface de
lembrete da cronometragem por 3 segundos.

Press Start

Cronémetro Lembrete da cronometragem

Funcéo feminina

Esta fungéo esta apenas disponivel aos usuérios de sexo feminino
Se 0 género nos dados pessoais for alterado para o sexo
masculino, o relogio de pulso ir-se-4 bloguear automaticamente a
fungéo feminina.

Abra o H Band APP, e clique no Dados>As Mulheres, entrando na

péagina de detalhes de sexo feminino. Clique em Definir a data do Jﬁﬂ:tyio'sn
A Ultima menstruacéo, ¢ abra o interruptor de Aviso de pulseira. day. Be
O relogio de pulso ir-se-4 calcular automaticamente a condigéo extra
fisiologica atual, e na interface principal do relogio de pulso careful.
exibira o icone correspondente, ou enviar periodicamente a
mensagem fisiolégica para o relégio de pulso.

Mensagem fisiologica

Perfodo Perfodo de Perfodo de = Dia de
menstrual seguranca @ ovulacao @ ovulacao
Definir a condigao fisiolégica
Abra o H Band APP, e clique no Dados> As Mulheres >icone de condicao
Selecione a condigao fisioldgica e defina os dados pessoais. Clique em Salvar.
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@
) 56 lembre-se da réj ruacao
Término de menstruagao

Periodo de preparaa

Aviso de pulseira @ do gravidez
< M Gravidez
A ltima g’

A
@
menstruagao Y Periodo de cuidar de bebé

Configuragéo

ey de memoria
Tela de exbiclo [ Sensor
Bateria Bateria de polimero de Bateria de botao (SONY /Panasonic)
(médulo inteligente)  100mAh (ntcleo do relogio) <
Duraggode . Interface de
2 horas
carregamento carregamento
Espocificagdo do o 1 Configuragao
entrada do carregador do botao

Duragao de operagao 5 dias
do médulo inteligente do cen

dendo DUragao de operacao
ndendo TG nfileo do relogio. 3 anos
de quartzo

Android 4.4 e acima de I0S;
8.0

Versao de Bluetooth  BLE 4.0
80ea

Sistema compativel

Classificaao de
impermealizagao

SATM Peso do produto /09 {inoluindo a puiseira

de silicone)
al, pléstic ado  Tamanho da cabega
fibra, TPU do relégio
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Material da carcaca 16mm

Especificagao da

26mm Acessorios
pulseira

Limpeza e manutencéo

* Ao vestir, ndo pode ficar muito solto nem muito apertado, e garante que o relogio
de pulso ndo se deslize sobre o pulso. O atrito e a presséo por longo tempo poderao
causar desconforto a pele. Por favor retire o relogio de pulso para relaxar o pulso
apropriadamente.

* O relégio de pulso nao suporta o mergulho de pele, os chuveiros quentes, as
saunas, 0 mergulhe alto, o mergulho profundo, bem como as atividades de fluxo de
4gua a alta velocidade ou as atividades de &gua profunda

« Evite o relégio de pulso sofrer o impacto severo ou a queda ao chéo, e evite
rachaduras e cortes pelos objetos pontiagudos.

« Por favor mantenha o relogio de pulso e a pele ficar limpos e secos. Evite tanto
quanto possivel o contacto com o suor, 0 sabéo, o protetor solar e outros liquidos

« Por favor n&o deixe o relégio de pulso exposto a luz solar forte ou use um secador
para 0 aquecimento externo.
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QOur after—sales team will continue to provide you better service.
The following is our contact information:

I Service@zeblaze.com

A www.zeblaze.com/support

& Operate the video(Youtube)

Scan the QR code to download H Band

Zeblaze Smartwatch Model: HYBRID 2



