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Our customer service team will continue to work hard to do
better. Here's our contact informations:

X Service@zeblaze.com
X www.zeblaze.com/support
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Heart Rate & Activi

Model: Crystal 3

Braccialetto intelligente per la pressione
sanguigna della frequenza cardiaca

Manuale di istruzioni

so rapido dell'anello

Operare in stretta conformita con la figura seguente
Collegare il braccialetto alla porta USB del computer oalla presaper caricare

| Indossa le istruzioni sull'aspetto
Cinturino corto-—-

sensore di luce verde
area tattile

cinturino lungo---- porta di ricarica USB

1 On/ Off

1.Quando il braccialetto & spento, tenere premuto il tasto
funzione touch per piu di 3 secondi per far vibrare il dispositivo.

2.Quando il braccialetto & acceso, prega di passare all'interfaccia
di spegnimento e il tasto funzione tocco lungo verra disattivato
per piu di 3 secondi.

| Operazione del braccialetto

1. Il tasto funzione tocco breve pu6 accendere lo schermo
o cambiare visualizzazione quando il braccialetto & acceso;

Passare alla frequenza cardiaca, alla pressione sanguigna,
all'interfaccia dell'ossigeno nel sangue, quindi tenere premutq
il tasto a sfioramento per aprire nuovamente il rilevamento
corrispondente, Tenere premuto di nuovo per uscire dal test

I Installa I' applicazione del braccialetto

Scansiona il codice QR qui sotto e entra nei principali mercati delle
applicazioni per scaricare e installare "Happy sports ”

A
[
[ [

Requisiti dell'attrezzatura: i0S9.0 e versioni successive;
Android4.4 e versioni successive, supporto per Bluetooth 4.0

Connessionedeldispos 0

La prima volta che si utilizza il braccialetto, & necessario
connettersi all'APP per la calibrazione. Una volta stabilita la
connessione, il braccialetto sincronizzer a automaticamente
I'ora, altrimenti i dati del passaggio e del sonno non saranno
accurati.

(Tiene presente che se & Android 6.0 o versioni successive, attiva

la posizione GPS del telefono e consenti all'app di avere accesso
alle informazioni sulla posizione del telefono)

3289 Select the device to bind
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Connesslone Bluetooth: dopo aver eseguito correttamente
I'associazione,|'APP salva automaticamente I'indirizzo Bluetooth del
braccialetto e quando I'APP viene aperta o in esecuzione in
background, cerchera e collegher & automaticamente il braccialetto.

I Funzione e impostazioni dell' APP.

linformazioni personali e obiettivi sportivi
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Common problem
Feedback

} Setiing

| Funzione di promemoria

La funzione di promemoria deve impostare il centro per aprire
I'interruttore di promemoria sul lato APP e mantenere il telefono
cellulare e il braccialetto in uno stato di connessione Bluetooth riuscita.
Sveglia intelligente: ¢ possibile impostare otto sveglie. Dopo
I'impostazione, sar @ sincronizzato con il braccialetto. La sveglia
intelligente & una sveglia silenziosa. Quando la sveglia & attivata,
il braccialetto avvia vibrazioni moderate e supporta I'allarme offline.

Promemoria sedentario: I'intervallo di promemoria predefinito & un'ora;
nello stato connesso, dopo I'accensione dell'utente, se I'utente non si
esercita entro un'ora, il braccialetto vibrera per ricordare all'utente
diesercitarsi.

| Funzione di monitoraggio del sonno

Quando ti addormenti, il braccialetto giudicher & automaticamente di
entrare nella modalita di monitoraggio del sonno, monitorare
automaticamente il sonno profondo / sonno leggero / svegliarti tutta
la notte, calcolare la qualita del sonno.

Nota: i dati sul sonno saranno disponibili solo quando indossi il braccialetto
per dormire.

I Interfaccia funzione principale

Pagina principale dell'ora: visualizza I'ora, la data,

la potenza del braccialetto ecc. Premere e tenere
premuto il touchscreen per 3 secondi su questa
interfaccia per passare da una composizione all'altra.

Pagina dettagliata: visualizza il numero attuale di
passaggi nel braccialetto.

Pagina calorie: mostra le calorie attualmente
consumate.

Pagina della frequenza cardiaca: tieni premuto il
touchscreen su questa pagina per misurare la
frequenza cardiaca, quindi tieni premuto nuovamente

il touchscreen per uscire dalla modalita di misurazione.
| dati misurati sul braccialetto non vengono salvati.

Pagina della pressione sanguigna: premere e tenere
premuto il touchscreen in questa pagina per misurare
la pressione sanguigna. Tenere premuto nuovamente

il touchscreen per uscire dalla modalita di misurazione.
| dati misurati sul braccialetto non vengono salvati.

Modalita sport: tenere premuta questa pagina per
accedere alla modalita camminata, corsa, equitazione,
arrampicata In questa funzione, premere a lungo
on / off. Quando la modalita sport € attiva mentre &
collegata all'’APP, i dati possono essere sincronizzati
con I'APP. | dati non vengono salvati sul braccialetto.

Pagina di sonno: mostra il tempo di sonno della notte
precedente. Il tempo di monitoraggio del sonno inizia
alle 21:00 e termina alle 9:00 del giorno successivo.

Record di messaggi storici: il record di messaggi
storici ricevuto dal braccialetto, premere a lungo per
accedere alla vista. E possibile memorizzare fino

a 8 contenuti recenti dei messaggi.

Trova il telefono: quando il braccialetto & collegato
all'app, tieni premuto il touchscreen, il telefono vibrer
a e squillera. (Notare che il telefono deve attivare

i suoni e le vibrazioni)

Funzione cronometro: dopo aver premuto a lungo
per accedere, premere brevemente per aprire la
funzione cronometro. Premere di nuovo brevemente
per mettere in pausa, premere a lungo per

chiudere I'uscita.

Pagina delle impostazioni: premere a lungo per
inserire la selezione, la regolazione della luminosita
e il ripristino delle impostazioni di fabbrica.

Pagina di spegnimento: premere e tenere premuto
il touchscreen per 3 secondi su questa pagina per
accedere alla pagina di selezione di spegnimento.
Premere il touchscreen per selezionare S i / No.
Tenere premuto per confermare.

Domande frequenti

Non trovi Il segni del braccialetto?

Poich é il Bluetooth non viene cercato dal telefono cellulare quando
il braccialetto viene trasmesso, assicurarsi che il braccialetto sia
alimentato e attivato e non sia associato ad altri telefoni cellulari,
quindi chiudere il braccialetto al telefono cellulare. Se continua
anon funzionare, disattivare il telefono cellulare Bluetooth, 20
secondi. Quindi riavviare il telefono Bluetooth.

Perch é la funzione promemoria & attivata ancora non ho
ricevuto Promemoria?

Telefono cellulare Android: assicurati che il telefono cellulare e il
braccialetto siano collegati. Dopo la connessione, apri I'autorizzazione
corrispondente nelle impostazioni del telefono cellulare e consenti all'

APP “Happy Motion” di accedere alla chiamata in arrivo, agli SMS
e alla rubrica e mantenere “Happy” in esecuzione in background;

Il telefono & dotato di software di sicurezza, si prega di aggiungere

"Happy" di fiducia.

Telefono cellulare Apple: se dopo la connessione non viene visualizzato
alcun promemoria, si consiglia di riavviare il telefono cellulare per
riconnettersi. Quando si ricollega il braccialetto, & necessario attendere
che il telefono cellulare compaia [Richiesta accoppiamento Bluetooth]

e fare clic su [Accoppiamento] per avere un promemoria.

La connessione Bluetooth deve essere sempre attiva?
Ci sono ancora dati dopo la disconnessione?

| dati vengono conservati sull'host del braccialetto (i dati possono

essere conservati per sette giorni) prima che vengano sincronizzati.

Quando la connessione Bluetooth del telefono cellulare e del
braccialetto ha esito positivo, i dati del braccialetto verranno
automaticamente caricati sul telefono cellulare. Si prega di
sincronizzare i dati con il telefono cellulare in tempo.

Nota: se si abilita la funzione di chiamata e promemoria SMS, &
necessario mantenere il Bluetooth connesso e il promemoria di
allarme puo utilizzare senza wifi.
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Smart Heart Rate and Blood
Pressure Wristband

User Guide

| Charging method

Strictly follow the operation as shown below:
Plug the USB bracelet into the USB port of the computer or a USB socket
for charging.

| Description of wearing appearance

| Power on/off

1In the state of the wristband shutdown, the long touch function key
over 3 seconds can make the device vibrate.

2.When the wristband is in the boot state, it will switch to the shutdown
interface. If the touch function key is more than 3 seconds, it can enter
the shutdown interface. After the short touch is selected Off, it will touch
the shutdown again.

| Bracelet operation
1. Short touch button can light up the screen or switch the display when
the bracelet is on;

2.Switch to the interface of heart rate, blood pressure and blood oxygen,
and then long press the touch button to enable corresponding detection
Long press to exit the test.

I nstall the wristband APP

Scan the following QR codes or enter into various large application
markets to download and install " Happy sports"

;S
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I Device attachment

When being used for the first time, it is necessary to connect APP for
alignment. After successful connection, wristband will self-synchronize
time, or otherwise, step calculation and sleep data won't be accurate.
Select binding device in sequence
1

Then select FERACE -- BYM.

(Attention, for android 6.0 or above system, please turn on the phone's
GPS location and allow the APP to read your cellphone's location
information.)

Select the device to bind
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Bluetooth connection: after successfully matching, APP will automatically
save the wristband bluebooth address. When APP is opened or operated in
background, it will automatically search and link with the wristband.

I APP functions and setting

| Personal information and exercise goals

< Mine
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Common problem

Feedback

Setting

N

| Remind function

The reminder function requires setting the reminder switch in the center
at the APP end, and keeping the phone and bracelet connected with

A long sit reminder : the default reminder interval is one hour; if the
connection is open, if the user fails to move in an hour, the bracelet will
vibrate to remind the user to exercise.

| Sleep detection function

When you fall asleep, the bracelet will automatically determine the sleep
monitoring mode, automatically detect your deep sleep / shallow sleep /
wakefulness time, calculate your sleep quality, and sleep data temporarily
support APP only.

Note: you can get sleep data when you go to sleep with a hand ring.

I Main functional interface

Time homepage: display the time, date, battery, etc.
Long press the touch screen in this interface for 3
seconds to switch different dial.

Step counter page: display the current movement

Calorie page: shows current calories burned.

Heart rate page: long press the touch screen in this
page to measure heart rate. Long press the touch
screen again to exit the measurement mode.

Blood pressure page: long press the touch screen

in this page to measure blood pressure. Long press
the touch screen again to exit the measurement
mode.The data measured on the bracelet is not saved.

Sports mode: long press on this page to enter walking,
running, cycling and mountaineering modes. In this
function, long press on/off.Start the motion mode

when connecting with the APP, and the data can be
synchronized to the APP. No data is saved on the
bracelet.

History message record: record the historical message
received by the bracelet. Long press to enter the view.
Up to 8 recent message contents can be stored.

Find the phone: long press the touch screen when
the ring is connected to the APP, and the phone will
vibrate and ring.(note: the phone must be enabled
with sound and vibration alerts)

Stopwatch function: after long press, short press can
start stopwatch function.Short press again to pause,
long press to end exit.

Settings page: long press to select about, brightness
adjustment, and restore factory Settings.

DOoOooo

I Common problems

Can't search the wristband?

Since the wristband is not searched by phone in Bluetooth broadcast, make
sure the wristband is in power and activated and is not connected to any
other phones. Then, put the wristband close to the phone, if it is still invalid,
turn off the phone, and after about 20 seconds, restart the phone Bluetooth.

Why not remind when opening the reminder function?

Android phone: confirm that the phone and the wristband are connected, and
open the corresponding permissions in the phone settings, allowing the "

" happy movement " APP access calls, messages and address book, and keeping "
" happy movement " running in the background; if the phone is installed with
security software, add " happy movement " to "trust”.

Iphone: If there is no reminder after the connection, it is recommended to

restart the phone to reconnect, when reconnecting the wristband again, there
will be reminder after popping up "Bluetooth pairing request” and dlicking
"Pairing".

Does the Bluetooth connection need to be open all the time? Is there any
data after disconnection?

Before the data is synchronized, the data is kept on the wristband host (seven
days of data can be retained). When the Bluetooth connection of the wristband
and the wristband is successful, the wristband data will be automatically

Boucle manuelle de
tension cardiaque intelligent

Instructions d 'utilisation

. r . ) } ’
shortstrap E ﬂ bluetooth successfully, so that it will vibrate when messages are sent. step number of the bracelet. Sleep page: displays the previous night's sleep time Shutdown page: long press the touch screen for 3 ;plo’ﬁdelfi tz;the mobile terminal. Please synchronize the data to the mobile
. 3 ) rminal in time.
green light sensor Smart alarm clock: you can set eight alarm clocks. After setting, it will Sleep monitoring began at 21 p.m. and ended at szc?tnds to ‘;:'tetr thehshutdovx;n sellecilon r;age,
touch area . N . . synchronize to the bracelet. Smart alarm clock is a kind of silent alarm 9 a.m. the next day. short press the O"',C screen to select yes/no, .
long strap-— - USB charging port Device requirement: i059.0 and above; Android 4.4 and above to clock. When the alarm goes off, the bracelet will generate a moderate long press to confirm. Note: |f'the caller and SMSIaIens are opened, you must keep the Bluetooth
support bluetooth 4.0 . vibration and support the offline alarm clock reminder. connection, and the alarm is offline.
I Note d ation rapide de boucle manuelle | Op ération de boucle manuelle
1. Une touche tactile courte peut allumer | ' é cran ou changer ' < Mine I Interface de fonction principale CTEGIES
Fonctionner en stricte conformité avec la figure ci - dessous ecran Io\rsclq‘ue la boucle m.anuelle est all‘um ce . Page de la pression sanguine: sur cette page, ' é cran Trouver le té 1é phone portable: quand la boucle La connection de Bluetooth doit rester ouverte?
L ‘insertion d' un USB de boucle manuelle dans un USB de!” ordinateur, 2.Passez a | interface cardiaque, de tension, d' oxyg éne Q pre tactile & long terme peut mesurer la pression sanguine manuelle est connectée a | 'APP, appuyez sur I' Y a-t-ildes données apreés ladéconnection?

ou une prise de courant permet de charger

| Description d’ apparence

Bande courte

-Capteur de lumi & re verte
Zone tactile
~Buse de chargement
de USB

Bande longue

| Allumer / éteindre

1.Lorsque la boucle manuelle est é teinte, appuyez sur la touche
fonctionnelle pour vibrer pendant plus de 3 secondes, allumez
le moteur.

2.Aprés|'ouverture de la boucle manuelle, passez a | 'interface d'
arr ét, appuyez sur la touche fonctionnelle pour vibrer pendant
plus de 3 secondes, éteignez le moteur.

sanguin, appuyez sur le bouton tactile pour ouvrir les tests
correspondants pendant de longues p é riodes, puis appuyez
longtemps pour sortir le test.

I Monter |’ APP de boucle manuelle

Balayez le code bidimensionnel ci-dessous ou entrez aux principaux
march é s d 'application pour t é 1 é charger et installer "Happy sports”

EAE
Dees
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Exigenced’ é quipement:ios9.0 et plus; Android4.4
et plus, supporter Bluetooth 4.0

I Connec de dispos

L 'utilisation de boucle manuelle pour la premi & re fois doit
&tre étalonn é e au moyen de connection del’ APP. Une

fois la connection est r é ussie, la boucle manuelle synchronise
automatiquement le temps, sinon les donn é es de stimulation
et de sommeil ne sont pas exactes.

(Veuillez noter que si vous avez un té | é phone de systé me |’

Android 6.0 ou plus, veuillez ouvrir le GPS et permettez a | 'APP d'
utiliser les informations relatives a | 'emplacement de ce té1é phone.)

Select the device to bind
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Connection de Bluetooth: une fois la correspondance r é ussie, APP
enregistre automatiquement | 'adresse de Bluetooth de boucle
manuelle. Lorsque | 'APP est ouverte ou exécutée en arriere, elle
recherche et connecte automatiquement la boucle manuelle.

I Fonctions et r é glage d 'application

| Informations personelles et buts de movement

Common problem
Foodback

| Fonction de rappel setina

La fonction de rappel a besoin de I' ouverture d 'un commutateur de
rappel dans la mise en place d 'un centre a I' extr émité d 'APP, et
du maintien d' une connection r é ussie entre le t é | é phone mobile
etla boucle manuelle dans | ' é tat de Bluetooth, afin de vibrer I alerte
en cas de pr é sence d 'informations.

R é veil intelligent: huit r é veils peuvent &tre install és. Apres |’
installation, la boucle manuelle sera synchronis é e; le r é veil
intelligent est un r é veil silencieux. Lorsque | 'alarme sonne, la

boucle manuelle vibre | é g & rement pour appuyer I' alarme hors ligne.
Rappel d’ assls de sllence: | 'intervalle de rappel par d é faut est d' une
heure; en cas de connection, si | 'utilisateur ne bouge pas dans I' heure,
la boucle manuelle vibre et rappelle a I' utilisateur de se d é placer.

| Fonction de surveillance du sommeil

Quand vous dormez, la boucle manuelle d é termine automatiquement le
mode de surveillance du sommeil, surveille automatiquement le temps de
sommeil profond/ clair/ sommeil / r é veil, et calcule la qualité de votre
sommeil.

Attention: les donn é es relatives au sommeil ne sont disponibles que vous
dormez avec la boucle manuelle.

Interface de fonction principalePage d 'accueil de
temps: affiche I' heure, la date, la puissance, etc. de
la boucle manuelle. Dans | ‘interface, appuyez sur I'

& cran tactile pendant trois secondes pour commuter
les é crans diff é rents.

Page de nombre de pas: affiche le nombre de pas
en cours de d é placement de la boucle manuelle.

Page de calorie: affiche la consommation actuelle
de calories.

Page de rythme cardiaque: sur cette page, | ' é cran
tactile a long terme peut mesurer la fr é quence
cardiaque et|' é cran a nouveau a long terme

peut quitter le mode de mesure. Les donn é es mesur
ées sur la boucle manuelle ne sont pas enregistr é es.

etl' écran @ nouveau a long terme peut quitter le
mode de mesure. Les donn é es mesur é es sur la
boucle manuelle ne sont pas enregistr é es.

Mode de mouvement: dans cette page, pressez a long
terme | ' é cran tactile peut entrer le mode de marche,
de course, de bicyclette etd” alpinisme, dans cette
fonction, appuyez longtemps sur le bouton pour ouvrir

/ éteindre. Les donn é es peuvent & tre synchronis é es
avec | 'APP lorsque le mode de mouvement est ouvert
avec la connection de |’ APP. Les donn é es ne sont pas
conserv é es sur la boucle manuelle.

Page de sommeil: montre | 'heure du sommeil de la
nuit pr é ¢ é dente. La surveillance du sommeil
commence a 21 heures et se termine a 9 heures
le lendemain.

Enregistrement d 'informations historiques:
enregistrement d' informations historiques regues

en cliquant longtemps sur la boucle manuelle. Il est
possible de stocker jusqu 'a huit messages r é cents.

é cran tactile pendant de longues p ériodes, le t é
1€ phone vibre et sonne. (Veuillez noter que le té1é
phone doit ouvrir les signaux sonores et vibratoires.)

Fonction de chronom é tre: pressez longtemps pour
I'entr é e, puis pressez courtement pour ouvrir la
fonction de chronom é tre. Une fois encore, vous
pouvez suspendre en pressant courtement et
pressez longtemps pour la fin du retrait.

La page de r é glage: appuyez longtemps pour entrer
et s électionner la fonction de r é glage de luminosit &
et de restauration des param & tres de sortie.

Lapaged’ étein: appuyez surl'écran tactile
pendant 3 secondes et entrez dans la page de

s élection de |' arr ét. Cliquez sur | ' é cran tactile
pour s é lectionner Oui / Non et appuyez longtemps
pour la confirmation.

Pas de boucle manuelle?

Etant donn é que le té1é phone n 'a pas trouv é la sonnerie au
moment de I' é mission de Bluetooth, assurez - vous que la boucle
manuelle soit activ é e é lectriquement et n 'est pas attach é e aux
autres t é1é phones, puis é teignez la boucle manuelle surle té1é
phone.Si ¢a ne marche pas, d é sactivez le Bluetooth de t é 1 é phone
et red é marrez le Bluetooth de t é | é phone dans 20 secondes.

La fonction de rappel est ouverte. Pourquoin'a-t-on
pas recu le rappel?

T é1é phone Android: veiller a ce que le t é 1 é phone soit connecté a
la boucle manuelle, puis ouvrir les droits correspondants dans les r é
glages du té1é phone portable, permettre a | 'APP du "Joy move" d'
acc é der aux appels, aux messages courts, aux enregistrements de
communications et maintenir le "Joy move" en marche arri & re;Si le
té1é phone portable est é quip & d 'un logiciel de s é curit €, ajouter "
Joy move" pour faire confiance.

Téléphone I0S: s'iln'y a pas d' avertissement apr & s la connection,

il est recommand é de r é tablir la connection.Lorsque la boucle manuelle
est de nouveau connecté e, le té1€ phone é met une [demande

d 'appariement Bluetooth] et cliquer sur [I' appariement] avant de donner
I'indication.

Avant la synchronisation des donn é es, les donn é es sont
enregistr € es sur | 'ordinateur central de la boucle manuelle
(les donn é es peuvent &tre conserv é es pendant sept jours).
Lorsque le t é1é phone est connecté ala boucle manuelle, les
donn é es de la boucle manuelle sont automatiquement té | é
charg é es sur le t é1é phone. Synchronisez les donn é es sur
le té1é phone mobile en temps voulu.

Attention: si vous ouvrez la fonction d’ appel et de message,
vousdevez maintenir la connection de Bluetooth, | 'alarme d'
alarme peut appuyer la sortie de ligne.

dutHec-6pacneTcusmMepeH
neMaaBneHnAuNynbca

WHCTpYyKUMANONPUMEHEH U0

I BbICTPOEPYKOBOLC TBOMOUCTONb30BaHWobpacne

CnepnyvTecnepayowylo cxeMy npumcnons
30BaHuwn 6pacneTa

BctaBbTenopTUSBB nopTUSBkomnboTepa un
MM pPoO3eTKYy ANA 3apAAKMN

|IBHewHMn An3aiiH

KopoTkuiip
CeHcopseneroroorHa
n i ~CeHcopansoHa
nVHHb
pemewox USBnopT ana
sapAakm

noveHune/Beik nioueHne

XMMWTeunmynepxmeanTenaneuHa 3k
He HeMeHee TPeX CeKYHA ANA BK N0
HuAab6pacnerTa.
2.BpeXVMEeBKNIOUEHNANEPEKNIOUYNTECH BPEXUM
TKAOUYEHMA, HaXMUTenygepxusainTenaneuH
3KpaHeHeMeHeeTpexceKyHAANABbKAKOYEH
Ab6pacneTa.

Spom

|l UIcnonb3oBaHuedmTHecb6pacneTa

1. Bpe)KIAMeBKI'IIOl-IeHI/IFlHa)KMMTeCeHCOpHleKHO
nKyaAnAocBeWwWeHMWASKpaHaunnnmnepekn4yeHn
ﬂpe)KMMOTO6pa>KEHMF|;

2.MepeknountespexummaMmepeHnadCC,gasneH
nAa,kmcnoponakposu.lloToMHaxMmTeunyagepx
MEaﬁ*renaneuHa3KpaHeqnﬂHa\4anac00TBeT
cTBylweronsamepeHuna.EwépasHaxatbuynep
XnBaTbANABbIKNOYEHUAPEXUMAaN3IMeEpPEeHUNA.

I Yy A@HOBKanpuUNnoxXeHunA

OTckaHuUpyWTecneaywwmnini 1ByXmMepH
BIAWTPUX-KOAMUNMNBLINONHUTE NOUCK N
punoxeHwuan (Happysportsh B oaHOM M3 Mara
BUHOB MPUNOXEHMUN.

[E]FAE T ]
n
=
CIRER
T
[= i
TexHuueckue TpeboBaHMA:IMOAY N b BlueTooth 4.0
COBMEeCTUMBbIA ci0S9.0m Bbiwe nnwu Android4.4 n Bblwe.

I'Io.qKnloquMe

Mpuncnonb3oBaHumMbpacneTaBnepebliipas, HyXHonoA
KMOUYNTBAPUNOXKEHNENBBLINONHUTbKaNn6poBKy.Mocne
ycneLuHorono,quoueHmﬂépac netaBTomMaTU4eCKUCUH
XPOHU3NPYyeTBPEMA,BNPOTUBHOMC y4Yae,b6yaeTowm6
KacwaromepommaaHHbIMMUCHA .

(BHMMaHMe!lIpUNoOAKNIOUYEHUNKMOBUNBbHOMY Y
cTpoMcTBOMHAaANd6.0 1 Bbilwe, BK Nto4n T eGPS n
naliTe paspeweHne ANATOro,Y4To6bl NPMUNOX

eHWe NMeeT MNPaBoONONYyYUTb MHpOPMALUIO O

MecTOMNONOXeHUM ycTporncTBa)

‘Select the device to bind
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BlueToothmonkniouenne:ecnmubpaciunetTycre
MHO NONKITWYHUTCA KCMZ\pTd’JOHy.EFD
BlueTooth anpec 6yneT 3anuMcaH BIaMaTHC

MapThoHa UTOMO3BONUT aBTOMAaTHYeCK
MmobHapyXMBaTb UNONKINIOUATLOpacneT
KcMapTdoHy KoTrTnanpunoxeunune 6ynert
pa6oTaTb B(POHOBOMPpPEXHUME.

I DYHKLUUMAPUNOXKEHNUANHACTPOAKMN

| NwuHbie naHHbeno6bekTcnopTa
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ldyHkunAayBeAoMneHmnn

AKTUBUPpYNTe aTydyHKUMIOYEepEe3 HACTP
oikKMnpunoxeHmaunoanepxmsanTe
Bluetooth coeamMHeHMe mexay cMmapTdOOHOM
mbépacneTom.lMpunpmeme HoOBbIX COObLWE
Hu 6pacnetT 6yneT Bub6pmMpoBaThb.

YMHbLIN6YAUNBHUKINPMAKTUBHOMCOEANHEH
MnmMexaybpacneToMmncmMap THOHOMMOXHO Y
CTaHOBWUTbLAOBOCBMUGYANNbHUKOB.MOCE
CUHXPOHM3auUMMbGyaAnNbHUKGYneTpaboTaT
buBoddbnaiHpexume, anAacurHanabynetTmnc
nonb3oBaTbCABUGPAUMNA.

YBeNOMNEeHNe oOManonoABUXHOCTU:ICTAaHAA
pPTHBIMMHTEepBanHanoMmHaHua-14yac.llpu
aKTUBHOMMNOAKNIOUYEHUN, eCNU HOCUTEeNb 6
pacneTaHe 6yAeT ABUraTbCAB TeuUeHUeE O
AHOrouvyaca,6pacneT 3aBubpupyeT,Hanom
WHAaA OHEO6XOANUMOCTU PA3MUHKMN,

IMOHUWTOPUMHT CHa

BocHeb6pacneTtaBToMaTmuyeckumnepeknoyaeT
cCABPeXMMMOHUTOpPUHracHa.llpyaTomMoHasToO
MaTUUECKMOTCNeXnBaTbCOCTOAHMECHAUNPO
BONXUTENbHOCTbACHOCTU, TEMCaMbiMpaccuu
TblBaeTKa4yecTBOCHA.

BHuMaHune!laHHbBIE O CHEMOT YT 6bITb MONYYeHbI B
cnydyae,ecnmopesaeTcAab6pacneTBOCHE.

<DyHKL|v|V| 6pacneTa

fNnaBHOEMEHI:BrNaBHOMMEHIOOTO
6paxaeTcATeKkyweeBpemMAa,gaTa,
MHOAWKaToOpbi3apAagabaTapennap
yrue.Haxmmtenynepxmsantece
HCOpHYyHOKNnasuwyBTedYeHneTpex
CeKyHl:lﬂl'lFlTOI'O,HTOﬁbII‘IepeKI‘IK}H
aTbCAMEXAYypPa3NUYHbIMUPpEXNMAMMU.

MoacuyeTwaros:Bpexumewaromep
aHa3KpaHenoKa3blBaeTCAKONUY
eCTBOCOBEpPWEeHHbIXWAaros.

floTpauyeHHbBIle KANOPUUIB OAHH
oMpexumMe Ha3KkpaHeoTo6pax
aeTcApacxoakanopwui.

M3mepeHnenynbca:BaTOMpexnmeHa
XMUTENYAEPXKNBANTECEHCOPHYIOKN
aBuwyanAnsMmepeHuAanynobca.lpun ”
MepeHUUHAXMUTECEHCOPHYKIKPaH
eLLlépaS.ClﬂFlBleOﬂaVISSTOI’Ope)KVIMa.
NaHHblen3amMepeHUAHebyayTCcoOXpaH
eHblBCUCTemebpacneTa.

MN3mMepeHVenaBNeHNA:BITOMpP eXUME
HaXMUTenynepXneaiTeCeHCOPHYIK
naBuUWYANAN3MEPEHUAKPOBAHOr04a
BneHnA.MpUM3MepeHNMHAXMUTEeCeH
COpHYylO3KpaHeweépasanABLIXoAan3a
Toropexuma.[laHHblenamepeHnAaHeb
yAyTcoxpaHeHbBCUCTeMe6pacneTa.

CropTUBHBINP eXUM:HaxXMU T eny fepxusanT
€CEeHCOPHYIOK NaBULYBP eXVMEABUXEHUA,
YTO6bINEPEKMOUYNTbCAHAOANHNIPEXMMOB,
Takuxkakxoabb6a,b6ertTpycuoi,eanaHase
nocunepne,ckanonasaHueunnaesaHbe.Bs
TOMp eXVMEeHaXMUTeny AepxuBaiTeCeHco
PHYIOK NaBuyewépasanasK MoYeHn AN Nne
bIKMIOYEHWA, UTOBbIHAUaTbNoACYEeTNApPa
MeTpOBABMXEHMNA . [JaHHbIEMOT Yy TELITbCUH
XPOHM3MPOBaHLINPUCOEANHEHNNCTIPUNOX
eHnem.MpuaTomaaHHbieHe6yayTcoxpaHe
HblBCUCTemebpacneTa.

MOHMWTOPWHI CHa:Ha3KpaHeoTO
6paxaeTcABpPeMACHanNpeabay
weroseyepa.MOHUTOPUHI CHa

HaumHaeTcAac2l00Beyepawn 3a

KaHuymBaeTcA o900y TpomMBTO

poro aHA.

NCTOpPMACOOBLUEHUI: HAXMUTENY IePXUB
aiiTeceHCOPHbLINIKPaHANATOr 0, 4TO6bIN
POBEPATLUCTOPMIONONYYEHHBIXCOO6LLE
HUWIA.MaKcManbHOA0BOCbMMCOOBLIEHNIA
MOTyT6bITbCOXPaHEHbIBCUCTEME.

MovckMo6unbHOTr OyCcTpoOMCTBaA: MpUCOe
AVHEHUUCMIPUNOXEHNEM, HAXMUT eny aep
XMBalTeCeHCOPHbINaKPaH, IMo6UnbHOe
YyCTPONCTBOBUGEPUPYETU3a3BOHUT.(BH
nmaHue!HaTtenedoHeHanoBK MOYNT Dy H
KLWIOYy BEAOMNEHNA3BYKOBLIMCU Ha 10MC
Bub6paunei)

CekyHOOMep:NoCNeBXx0naBaToOTpexX
UM, HaXMUTECEHCOPHYIOKNaBuwyana
BKMIOYEHMADYyHKUNnncekyHaomepa.H
aXMUTepa3oBOANAOCTAHOBKMW, HaXM
nTenynepxusaliTenaneuHaskpaHes
TEUEHUEHECKONbKMNXCEKYH,YTOob6bl
BbINTUM 3P exnuma

HacTpolku:HaxMuTenyaepxumeantenan
euHastaHe,uToéblHachoMTbnapaMeT
pbl,KAaKAPKOCTb,BOCCTAaHOBUTb3aBOAC
KNneHacTPONKM.

NHTeptenCBbIK NIOYEHNAIHAXMUTenyne
pXvuBaiTenaneuHaskaHeBTeyeHneTpe
XCeKYHAB3TOMUHTepdeice,YTo6bIoTK
PbITbCTPAHULYNOATBEPXAEHUAOBLIK MO
YeHUn.HaxXmMmnTepasoBoHasKpaHYTOGLI
Bbi6paTbannuHe T, HaxXMUTeny nepxvs
aliTenaneuHaskpaHeBTeUYeHUEHECKON
bKWXCEKYHAANANOATBEPXKAEHNAOBBIK N
oyeHun.

I Y 0O3apasaemMbleBONpOCHl

Henb3AaHauwTubpacneT?

EpacneTHeHalwaeH, NnoToMy 4T o BlueTooth
paanopaboTaeT.MNoaTBepaAnTe,4yTO 6p
acnNneTHaAaxXoOAUWTCABAKTUBU3IUPOBAHHOM
peXxuMumMe M He NOAKNWUYEHK APYyromMy cmap
ThoHy.MoToM aepxuTe 6pacneTumcmapT
POH 6bITb 6AN3KUMU.ECNN 3TOHe AelicTB
yeT,To Bblk Nto4mn T e BlueToothcmap ThoHa un
nepesarpysnmte 3aHoBo yepe320ceKyHA.

MouemMyHenb3AnNony4YyaTbyBeAOMMEH
MEenpUBK NOYEHUUDYHKLUNYBEAOMNEHNA?

CmapTdoHANdroid: noaTBepAnMTe, 4TOo 6pacn
eTnoaknw4yaeTcAK cmapTdoHy.[Mocneyc
NewHOronoaKNlOYeHWA HACTPOMUTHL COOT
peTcTBYyHOwWMe NnpaBa, TOeCTb pa3pewnTb
npunoxeHune«Becenoe aABuxeHmne»obpaw
aTbCAKBXOAAWUNM 3BOHK3M,C006U.leHl4H
M,alpeCHOM KHMWre,Npn aTOMHaAO COXpa
HATb pexumpaboTbinpunoxeHusa scpoHe.
EcnnuBcmapToHe ycTaHOBNEHO Kakoe-
nnéo sawmnmTtHoe NO,no6asnAainTe«Beceno
e aBuxeHue»B cnucok loBepAThb.

iPhone:ecnun yseaoMneHMe Henony4yeH
onocnenoakKknNw4YeHUA,peKoMeHAyeT
cANepe3arpys3kKkanmnoaKN4YnMNTb 3aH
0BO.MPM NOBTOPHOMMNOAKNIYEHNMN Ha
nonopoxaaTb,MoKaHas3KpaHecMapT
dboHaHeoTob6pasaumTcA«3anpocconpaA
XeHua».MoTom Ha)KMMTe((COI'IpH)KeHVIe
(Pair)» yTo6bBIMONYy4YNTb yBeaOMNEHWUA.

HYyXHO MM NOCTOAHHO NMOAKNIOYUTH
BlueTooth? CUHXPOHMU3MUPYTCA AAaHHbIEe
MNM HeTNoOCNEe OTKNWYEeHUA?

MepencUHXpPOHM3aAUMEN AaHHBIX, JaHHbIE
coxpaHAwWTCABCUCTeMe 6pacneTta(Hac
eMb AHe#).MocneycnewHOronoAK NlOYeH
mAakK cmapTdoHy uBlueTooth, 1aHHbBIe B cUCT

emMe 6pacneTaaBToMaTMuyeckmnepena

TcAHacMapTPOH.CUHXpPOHU3UPpYUTE A
aHHble COCMapT@OHOM.

BHumaHue!HagonoaknioyunTb BlueToothnoc
TOAHHO,YTO6bLI BKNIOUYMNTb MPYHKUNIO yBEAN
OMNEeHMA 0O 3BOHKE M COOBWEHUN. DyHKUM
Ab6yaAnnbHWKaNnoaaepxuBaeTpaboTy B
ocbdbnaiiH pexume.

Intelligentes Armband flir den
Herzfrequenz-Blutdruck

Bedienungsanleitung

I Schnellanleitung

Bedienen Sie wie unten gezeigt

Stecken das USB-Kabel zum Laden in den USB-Anschluss
oder die Buchse des Computers

| Anweisungen zum Aussehen

Kurzer Gurt

Gr G nlichtsensor
~Touch-Bereich

Langer Gurt ~USB-Ladeanschluss

IEin/ Aus
1.Halten die Touch-Funktionstaste langer als 3 Sekunden gedr
U ckt, wahrend das Armband ausgeschaltet ist.

2.Wechseln zum Shutdown-Interface, wenn das Armband
eingeschaltet ist und halten die Touch-Taste langer als 3
Sekunden gedr U ckt, vibriert esund schaltet es aus

| Armbandbedienung

1. Die Funktionstaste mit kurzer Ber i hrung kann den Bildschirm
einschalten oder die Anzeige wechseln, wenn das Armband
eingeschaltet ist.

2. Wechseln zu Herzfrequenz, Blutdruck und Blutsauerstoff-
Schnittstelle und halten die Ber G hrungstaste gedr G ckt,
um die entsprechende Erkennung erneut zu éffnen Lang
dr iicken, um den Test zu beenden.

I Installieren das Armband APP

Scannen den unten stehenden QR-Code oder betreten
die wichtigsten Anwendungsmaérkte, um "Happy sports
" herunterzuladen und zu installieren.

L
CIREE
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Gerateanforderungen: i0s9.0 und héher, Android4.4 und hdher,
Unterst titzung f i r Bluetooth 4.0

I Gerateanschluss

Wenn Sie das Armband zum ersten Mal verwenden, m Ui ssen Sie

zur Kalibrierung eine Verbindung zur APP herstellen. Nach erfolgreicher
Verbindung synchronisiert das Armband die Zeit automatisch, da sonst
die Schritt- und Schlafdaten nicht korrekt sind.

(Wenn es sich um Android 6.0 oder héher handelt, schalten Sie
bitte den GPS-Standort des Telefons ein und lassen Sie die App
auf die Standortinformationen des Telefons zugreifen.)

‘Select the device to bind
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Bluetooth-Verbindung: Nach erfolgreicher Kopplung speichert
die APP automatisch die Bluetooth-Adresse des Armbands.
Wenn die APP geéffnet wird oder im Hintergrund ausgef i hrt
wird, wird das Armband automatisch gesucht und verbunden.

[JAPP Funktion und Einstellungen

| Persénliche Informationen und Sportzlele

< Mine

ﬂ Costa

-

Common problem

Feedback

Setting

© €

I Erinnerungsfunktion

Die Erinnerungsfunktion muss in der Einstellungen den
Erinnerungsschalter auf der APP-Seite 6ffnen und das
Mobiltelefon und das Armband in einem Zustand erfolgreicher
Bluetooth-Verbindung halten.

Intelligenter Wecker: Acht Wecker kénnen eingestellt werden. Nach
der Einstellung wird der Wecker mit dem Armband synchronisiert.
Der intelligente Wecker ist ein stiller Wecker. Wenn der Wecker
aktiviert ist, 16st das Armband méBige Vibrationen aus und unterst

G tzt den Offline-Wecker.

Erinnerung f U r langeb Sitzen: Das voreingestellte Erinnerungsintervall
betrégt 1 Stunde. Wenn der Benutzer nach dem Aktivieren der
Erinnerungsfunktion innerhalb einer Stunde keine Aktivitaten ausf t hrt,

vibriert das Armband, um die Aktivitat zu erinnern.

I Schlaf i berwachung

Wenn Sie einschlafen, beurteilt das Armband automatisch,

ob es in denSchlaf G berwachungsmodus wechselt, tiberwacht es
automatisch Ihrentiefen Schiaf / leichten Schlaf / Dauer des
Aufwachens und berechnet Ihre Schlafqualitat.

Hinweis: Schlafdaten sind nur verf G gbar, wenn Sie das
Armband zum Schlafen tragen.

I Hauptfunktionsschnittstelle

Uhrzeit-Schnittstelle: Anzeige der Uhrzeit, des
Datums, der Leistung usw.. Halten den Touch
screen auf dieser Oberflache 3 Sekunden lang
gedr Ui ckt, um zwischen den verschiedenen
Wahlern zu wechseln.

Anzahl der Schritte: Zeigt die aktuelle Anzahl
der Schritte im Armband an.

Kalorien-Schnittstelle: Zeigt die aktuell
verbrauchten Kalorien an.

Herzfrequenz: Halten den Touchscreen auf dieser
Schnittstelle lange gedr U ckt, um die Herzfrequenz

zu messen. Halten den Touchscreen erneut gedr i

ckt, um den Messmodus zu beenden. Die auf dem
Armband gemessenen Daten werden nicht gespeichert.

Blutdruck: Halten den Touchscreen auf dieser Schnittstelle
lange gedr U ckt, um den Blutdruck zu messen. Halten den
Touchscreen erneut gedr (i ckt, um den Messmodus zu
beenden. Die auf dem Armband gemessenen Daten
werden nicht gespeichert.

Sportmodus: Halten auf dieser Schnittstelle
lange gedr G ckt, um in den Lauf-, Lauf-, Reit

- und Klettermodus zu wechseln. Halten in
dieser Funktion die Taste Ein / Aus gedr U ckt.
Wenn der Sportmodus bei einer Verbindung zur
APP aktiviert ist, konnen die Daten mit der APP
synchronisiert werden. Daten werden nicht

auf dem Armband gespeichert.

Schlaf: Zeigt die Schlafzeit der vorherigen Nacht
an. Die Schlaf G berwachungszeit beginnt um 21
Uhr und endet um 9 Uhr am nachsten Tag.

Historischer Nachrichtendatensatz: Lang dr i cken, um
den vom Armband empfangenen Verlaufsnachrichten

eintrag einzugeben.. Es kénnen bis zu 8 aktuelle Nachri
chteninhalte gespeichert werden.

Telefon suchen: Wenn das Armband mit der APP
verbunden ist und der Touchscreen lange gedr Ui ckt
wird, vibriert und klingelt das Telefon. (Die Ton- und
Vibrationsanweisungen des Telefons muss
eingeschaltet sein.)

Stoppuhrfunktion: Nach langem Dr t

cken zum Aufrufen, kurzes Dr ticken zum
Offnen der Stoppuhrfunktion. Dr i cken
erneut kurz, um die Wiedergabe anzuhalten,
und dr i ckenlange, um den Vorgang zu
beenden.

O
O

Einstellung: Lang dr ti cken, um die Auswahl,
Helligkeitseinstellung und Werkseinstellung @
aufzurufen.

Schnittstelle zum Ausschalten: Halten auf dieser
Seite 3 Sekunden lang gedr Ui ckt, um die Seite zur
Auswahl des Ausschaltens aufzurufen. Dr i cken
den Touchscreen kurz, um Ja / Nein auszuwahlen.
Lang dr i cken, um zu bestétigen.

I fig gestellte Fragen:

Kann das Armband nicht finden?

Dadie drahtlose Verbindung des Armbandes nicht vom
Mobiltelefon gesucht wird, stellen Sie sicher, dass das
Armband mit Strom versorgt und aktiviertist und nicht
an andere Mobiltelefone gebundenist. Dann legen Sie
das Armband in die Néhe des Telefons. Wenn es immer
noch nicht funktioniert, schalten Sie bitte die Bluetooth
Ihres Telefons aus und starten Sie die Bluetooth lhres
Telefons nach 20 Sekunden neu.

Warum keine Erinnerung erfolgt, nachedem die
Erinnerungsfunktion aktiviert war?
Android-Mobilphone: Stellen Sie zunéchst sicher, dass das
Mobiltelefon und das Armband miteinander verbunden sind.
Offnen Sie nach der Verbindung die entsprechenden Berech
tigungen in den Telefoneinstellungen, lassen Sie die App .,
Happy Motion “ auf Anrufe, Textnachrichten und Kontakte
zugreifen, und lassen Sie ,Happy Motion “ im Hintergrund
laufen. Wenn auf Inrem Telefon Sicherheitssoftware installiert
ist, f G gen Sie "Happy Motion" als vertrauensw 0 rdig hinzu.

Apple-Mobilphone: Wenn nach der Verbindung keine
Erinnerung angezeigt wird, wird empfohlen, das Telefon
neu zu starten und die Verbindung wiederherzustellen.
Wenn Sie das Armband erneut verbinden, m (i ssen Sie
warten, bis das Telefon Nachrichten-Popup ,Pairing-
Anfrage f iir Bluetooth Verbindung “ zeigt und auf ,Pairing
“ klicken, um eine Erinnerung anzuzeigen.

Muss die Bluetooth Verbindung standig eingeschaltet
sein? Gibt es nach der Trennung noch Daten?

Daten werden auf dem Armband gespeichert, bevor die Daten
synchronisiert werden (das Armband kann die Daten der letzten
7 Tage speichern)Wenn die Bluetooth Verbindung zwischen
dem Mobiltelefon und dem Armband erfolgreich ist, werden

die Armbanddaten automatisch auf das Mobiltelefon hochge
laden. Synchronisieren Sie die Daten bitte rechtzeitig mit dem
Mobiltelefon.

Hinweis: Wenn Sie den Anruf und die SMS-Erinnerungs
funktion aktivieren, m tissen Sie die Bluetooth immer
verbunden lassen. Alarm- Erinnerungssupportist verf

ugbar offline.

Pulsera medidora inteligente de
ritmo card i aco y presidn sangu i nea

Instrucciones de operacidn

I Instrucciones de operaci 6 n rdpida de la pulsera

Opere la pulsera estrictamente de acuerdo a lo mostrado
en la figura siguiente

Inserte el USB de la pulsera en el USB del ordenador o en el
enchufe, as i se puede cargar.

| Descripci6 n de la apariencia

Correa corta

Sensor de luz verde
~ Area td ctil

Correalarga ~ Puerto de carga de USB

| Encendido/Apagado

1.Bajo el estado de apagado de la pulsera, mantenga presionadala
tecla de funcién mds de 3 s, puede encender el dispositivocon
vibracién.

2.Bajo el estado de encendido de la pulsera, cambie a la interfaz
de apagado, mantenga presionada la tecla de funcié n mds de
3's, puede apagar el dispositivo con vibraci 6 n.

| Operaciones de la pulsera

1. Bajo el estado de encendido de la pulsera, toque la tecla de
funcié n a corto tiempo, puede iluminar la pantalla o cambiar
la visualizaci 6 n;

2.Cambie a la interfaz de ritmo, presi 6 n sangu i nea, y ox {
geno en la sangre, luego mantenga presionada la tecla td
ctil, puede iniciar la detecci 6 n respectiva, luego mantenga
presionada a largo tiempo, puede salir de la detecci 6 n.

I Instalaci 6 n de la APP de la pulsera

Escanee el siguiente ¢ 6 digo QR o entre en el mercado de
aplicaciones, para descargar e instalar "Happy sports”
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Requisitos sobre el dispositivo: i0s9.0 y versiones posteriores;
Android4.4 y versiones posteriores, y soporta Bluetooth 4.0

[Iconexién del dispositivo

Al usar la pulsera por primera vez, debe conectar a la APP

para calibraci 6 n, despu é s de conectarse con é xito, la pulsera
sincronizar & autom dticamente el tiempo, de lo contrario, no
son exactos los datos de conteo de pasos y de suefio.

(Atencidn: sies el celular con sistema operativo de Android
6.0 oversiones superiores, abra localizaci 6 n GPS del celular,
y permita que la APP tenga autoridad de usar informacié n de
localizacié n del celular)

3289 Select the device to bind
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Conexidnpor Bluetooth: despu é s de que se empareje con
é xito, la APP guardar d autom dticamente la direccién de
Bluetooth de la pulsera, cuando la APP est é encendida o
funcionando en segundo plano, buscard y conectara

autom dticamente a la pulsera.

I Funcionalidades y ajustes de APP

| Datos personalesy objetivo de deporte
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Common problem

Feedback

Setiing
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I Funcionalidad de recordatorio

Para la funcionalidad de recordatorio, se debe establecer
encender el interruptor de recordatorio en el centro de
ajustes de la APP, y mantener el estado de conexién

exitosa por Bluetooth entre el celular y la pulsera, emitiendo
recordatorio con vibraci é n al tener mensaje.

Alarma inteligente: puede realizar ajustes de 8 alarmas,
despu és de establecer, se sincronizardn con la pulsera; la
alarmainteligentees un tipo de alarma silenciosa, al emitir
alarma, la pulsera emitir d vibraci 6 n adecuada, y soporta
recordatorio de alarma fuera de | i nea.

Recordatorio de sedentarismo: el intervalo predeterminado de
recordatorio es de una hora; bajo el estado continuo, despué s
de encender, si el usuario no hace ning i n movimiento dentro
de 1 hora, la pulsera emitir @ vibraci 6 n, para enviar el recordatorio

de que el usuario debe hacer ejercicios.

| Funcionalidad de vigilancia de suefio

Al dormirse, la pulsera juzgar @ autom d ticamente que entre
en el modo de vigilancia de suefio, vigilando autom d ticamente
las horas de suefio profundo/suefo ligero/estar despierto
durante toda la noche, y calculando la calidad de suefio.

Atenci 6 n: solo cuando se duerma con la pulsera en mufeca,
se generar d n datos de suefio.

I Interfaz de las funcionalidades principales

P dgina principal de la hora y fecha: muestra
hora, fechay bater i a etc. de la pulsera. En
estainterfaz, mantenga presionada la pantalla
tdctil 3s, puede cambiar distintas esferas.

P d gina de conteo de pasos: muestra la
cantidad de pasos actualmente realizados
de la pulsera.

P dginade calor i a: muestralacalor i
aactualmente consumada.

P dgina de ritmo card i aco: mantenga presionad

ala pantalla tdctil en esta p d gina, se puede medir

ritmo card i aco, mantenga presionada de nuevo ”
la pantalla td ctil en la medici 6 n, puede salir del

modo de medici 6 n. Los datos medidos en la

pulsera no se guardar dn.

P d gina de presi 6 n sangu i nea: mantenga presionada
la pantalla t d ctil en esta p d gina, se puede medir presi
6nsangu i nea, mantenga presionada de nuevo la pan
talla t d ctil en la medici 6 n, puede salir del modo de med
ici 6 n. Los datos medidos en la pulsera no se guardardn.

Modo de deporte: puede entrar en el modo de
caminar, correr, montar en bicicleta, trepar
montafa etc. en esta p d gina, en esta funcion
alidad, mantenga presionada ON/OFF. Inicie

el modo de deporte bajo el estado de la cone
xi 6 n de la APP, los datos se pueden sincroni
zar ala APP. Enla pulsera no se guardan datos.

P d gina de suefio: muestra las horas de suefio
de antenoche. Las horas de vigilar suefio son
a partir de las 21:00 de la noche, y hasta las
9:00 de la mafiana del d 1 a siguiente.

Registros de mensajes hist 6 ricos: los registros de
mensajes hist & ricos recibidos por la pulsera se
pueden ver manteniendo presionada a largo tiempo.
Por lo mdximo se pueden almacenar los U timos

8 mensajes.

Buscar celular: bajo el estado de conexi 6 n de la
pulsera a la APP, mantenga presionada la pantalla
tdctil, el celular tendr & vibraciény sonard.
(Atencié n: en el celular el aviso de sonido y
vibraci 6 n debe estar iniciado)

Funcionalidad de cron 6 metro: despu és de
entrar manteniendo presionada a largo tie
mpo, presione a corto tiempo, puede iniciar
la funcionalidad de cron 6 metro. Presione
acorto tiempo otra vez, puede pausar,y m
antenga presionada a largo tiempo, termina
y Sale.
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P d gina de ajustes: mantenga presionada,

puede entrar en elegir apagado, ajuste de @
brillo, restablecimiento de los ajustes
predeterminados.

P d gina de apagado: mantenga presionada la

pantalla tdctil 3 s en esta p dgina, puede entrar Q
en la p dgina de selecci 6 n de apagar, presione

a corto tiempo, puede elegir S i /No, y mantenga

presionada a largo tiempo para confirmar.

I Preguntas mds frecuentes

;No puede buscar la pulsera?

Es que cuando el Bluetooth del celular no se encuentre
por el celular enlaradiodifusién, asegGrese de que la
pulseratenga bater i a suficiente, se encuentre en el
estado activado, y no estd vinculado con otro celular,
luego acerque la pulsera al celular, sitodav i ano esté
efectivo, cierre el Bluetooth del celular, 20 s después,
reinicie el Bluetooth del celular.

;La funcionalidad de recordatorio ya estd abierta
pero por qu é no recibe recordatorio?

Celular de Android: confirme que el celular y la pulsera estdn
conectados, despu é s de la conexi 6 n, abra las autoridades
respectivas en los ajustes del celular, permitiendo la APP "
Happy sport" visitar llamadas, SMS y contactos, y mantenien

do que "Happy sport" estd funcionando en segundo plano.

Sien el celular el software de seguridad estd instalado, afiada
"Happy sport" como confiable.

Celular de iPhone: si no hay recordatorio despu é s de la
conexi 6 n, recomiendan reiniciar el celular y reconectarla,
al reconectar la pulsera, debe esperar que en el celular
aparezca [Solicitud de emparejamiento de Bluetooth],
haga clic en [Emparejar], despu é s tendr & recordatorio.

;Si es necesario que la conexi é n por Bluetooth
siempre esté abierta? ;Si hay datos después
de la desconexién?

Antes de sincronizar los datos, los datos se guardan en
eldispositivo principal de la pulsera (en que se pueden
almacenar para siete d i as). Cuando el celulary la puls
era se conectan por Bluetooth con é xito, los datos de

la pulserasubir @ n autom d ticamente al celular, sincronice

oportunamente los datos al celular.

Atencién:silas funcionalidades de recordatorio de
Illamadas y mensajes SMS, debe mantener conectado
el Bluetooth, soporte el recordatorio de alarma fuera

delinea.




