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Hand ring quick use instructions

Component introduction

1 Back electrode L.
Display area
r Heart rate sensor
Back electrode R
I Temperature
Touch button Front electrode Charging icon
USB charging
interface

Note: When testing the ECG, you need to fully
contact the three electrodes with the skin

Instruction for Charging

For initial use, please take out the bracelet and charge it with the
corresponding charger. When charging, the bracelet will turn on
automatically (the charging method is shown in the following
figure: take the bracelet body out of the wrist strap and plug the
charging port into the standard USB port. The charging voltage is
5V.) The battery grid displays in scrolls when charging and the grid
will be full when it is fully charged.

Unplug the strap first
(Touch the end of the button)

nstall bracelet APP

Plug into thMrging USB
port(Note the direction)

Scan the QR code or enter the major

Device requirements: iOS 9.0 and above; Android 4.4 and above, . ; = =
Heart rate monitoring

Switch to the heart rate monitor interface, Heart rate

monitoring, in real-time The measurement data can be

synchronized with the APP in real time with a test report.

Bluetooth 4.0 is supported.

(Open the mobile client to set up personal informatiorD
i 2

(Switch to the "Device" page and click on the binding device)

b

Sleep monitoring function Brightness adjustment page

3

(Click on your device in the list of scanned devices ) Blood pressure monitoring e
L 2 Switch to the blood pressure monitor interface, to enter
real-time monitoring. The measurement data can be st
synchronized with the APP in real time with a test report. = 120/g0

Note: When measuring blood pressure, please measure
by the correct posture.The test result is for reference only, Cannot
be used as medical data.

Main function interface

ST
lﬁ
Dt sy

Main interface/dial  [Rsim=
In the APP menu, click

"Theme Selection"

Switch the main interface SAT

/ dial.Dials come in 4 styles 2323

ECG interface S
Press and hold the touch key on the ECG -
interface, and then The other hand

touches the front electrode of the allfln
bracelet, three electricExtremely full skin | HR¥Z000
contact, test, test report The report needs

to be viewed in the APP.

é
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Pedometer/Distance/Calories
View steps, distance, calories burn in real time It can
synchronize apps in time to view motion data.

Body temperature interface

Switch to the temperature test interface to enter the
real-time temperature measurement and test data

It can be updated to the APP type synchronously and

Blood oxygen interface

Switch to the blood oxygen test interface to enter

the blood oxygen real-time detection and
measurement data It can be updated to the APP 86%

has a testreport. synchronously, and there is a test report. G
Note: When measuring body temperature, the bottom ) . - -
electrode must be fully in contact with the skin (test after Motion interface

Long press to enter sport mode detection.
There are multiple sport modes to choose from.

10 minutes of wearing) The body temperature test will be

ol

When falling asleep, the bracelet will - - On the brightness adjustment page, press - -
automatically determine to enter the sleep o and hold the touch key to adjust the screen
detection mode, and automatically detect . brightness. r’
Calculate your sleep quality when you sleep “J
deep/light sleep / waking all night; sleep O0HOOM Restore page 11l
Data can be updated to the APP simultaneously. On the bracelet restore page, long press the
Note: Sleep data is only available when you wear the touch key to restore the bracelet.
bracelet to sleep.

. . Shutdown page

- -

Weather mformat'on . . On the shutdown page, long press the [ g & =
The weather page displays current weather, air ‘ bracelet for more than three seconds to .
quality information, and tomorrow Condition. 0 shake off. £
Weather information needs to be connected to 1t .E-:En
the client before data can be obtained If you
disconnect for a long time, the weather information ez Back to page

will not be updated.
Note: Phone settings need to be turned on for positioning

Message interface

In the message interface, you can view the
message in three seconds in Changan.

After viewing the message, press and hold for
three seconds to exit.

More features page o
On the More Functions page, press and
hold for three seconds to enter the lower
menu page for more operations.

Turn your wrist on =

In the APP menu, click "Turn your wrist on

On the return interface, press and hold
the touch key to return to the previous menu.

Other feature reminders

The reminder function needs to be set to enable the reminder
switch on the APP side, and keep the mobile phone and the
bracelet connected successfully in Bluetooth. The message
is a vibration reminder.

Precautions

1.Do not use an adapter with a current over 2A. Charging time is
around 2~3 hours

2.Do not charge after the device was water damaged

3.This is an electronic monitoring product, data received from it
cannot be used as medical basis.

4.Blood pressure testing tip:

Komponenteneinfiihrung

Anleitung zum Laden

Nehmen Sie das Armband zur ersten Verwendung heraus und
laden Sie es mit dem entsprechenden Ladegerat auf.
Wahrend des Ladevorgangs schaltet sich das Armband
automatisch ein (die Lademethode ist in der folgenden
Abbildung dargestellt: Nehmen Sie den Armbandkdrper aus
dem Armband und stecken Sie den Ladeanschluss in den
Standard-USB-Anschluss. Die Ladespannung betragt 5V.)
Das Batteriegitter Wird wahrend des Ladevorgangs in Rollen
angezeigt und das Netz ist voll, wenn es voll aufgeladen ist.

iehen Sie zuerst den Riemen heraus
(Beriihren Sie das Ende der Schaltfliche)

Installieren Sie das Armb.

application markets affected by the environmental temperature difference, and ( ! : " a)Keep your body relaxed and still while testing.
Download and install "SmartHealth” it only serves as a warning reminder.Please refer to medical Long press to enter sport mode, click to switch modes, @O to brighten the screen \” )Keep your body relax St whi ing
rofessional equipment and doctor's diagnosis for details long press to start calculation, long press to stop On or off. b)Keep device at the same height as your heart,
P quip 9 ' : and don't talk while you are testing
L) Erain P Erain LI ) Erain 15) Eroien
Handring Schnellanleitung Scannen Sie den QR-Code oder betreten Hinweis: Bei der Messung der Kérpertemperatur muss die untere = = Seite mit weiteren Funktionen - -

Riickelektrode L.
Anzeigebereich

Riickelektrode R.

Temperatur:

Herzfrequenzsensor

Ladesymbol
USB-Aufladung
Schnittstelle

Hinweis: Wenn Sie das EKG testen, missen Sie es vollstandig
ausflihren Kontaktieren Sie die drei Elektroden mit der Haut

Beriihren Sie die Taste
Vorderelektrode

3

ieRen Sie den USB-L an
(beachten Sie die Richtung)

APP

Elektrode vollstandig mit der Haut in Kontakt sein (Test nach 10
Minuten Tragen). Der Kérpertemperaturtest wird durch den
Temperaturunterschied in der Umgebung beeinflusst und dient
nur als Warnung. Einzelheiten entnehmen Sie bitte der
medizinischen Ausriistung und der Diagnose des Arztes

Sie den Hauptanwendungsmarkt. Laden
Sie "SmartHealth" herunter und
installieren Sie es.

Gerateanforderungen: iOS 9.0 und hoher; i
Android 4.4 und hoher, Bluetooth 4.0 wird unterstitzt.

- -
- Herzfrequenz-Uberwachung ‘
( ijne_n Sie den mobilen Client, ) Zur Schnittstelle des Herzfrequenzmessers wechseln,
um persdnliche Informationen einzurichten Herzfrequenziiberwachung in Echtzeit Die Messdaten illillunt
[ 2 kénnen mit einem Testbericht in Echtzeit mit der APP 079
Wechseln Sie zur Seite"Gerat" und incken) synchronisiert werden.
Sie auf das Bindegerat
. - C)
L2 Blutdruckiiberwachung
( Klicken Sie in der Liste der gescannten ) Wechseln Sie zur Schnittstelle des
Gerate auf Ihr Gerat Blutdruckmessgerats, um die Echtzeitliberwachung f |h|
L 2 aufzurufen. Die Messdaten kénnen mit einem 120/80

Bindung abgeschlossen

Hauptfunktionsschnittstelle

Testbericht in Echtzeit mit der APP synchronisiert werden.
Hinweis: Wenn Sie den Blutdruck messen, messen Sie bitte
anhand der korrekten Korperhaltung. Das Testergebnis dient

nur als Referenz. Kann nicht als medizinische Daten

Haupt-Schnittstelle EEES W e 08:26 verwendet werden.
Klicken Sie im APP-Menii auf g 23 - .
"Themenauswahl"Schalten Sie E A GXO EKG-Schnittstelle o
die Hauptschnittstelle/ dial. H i 55 @ Halten Sie die Touch-Taste am gedriickt
008 MoN

SAT ¢
Dials gibt es in 4 Ausflihrungen 2323 L? EKG-Schnittstelle und dann die andere

- - Hand bertiihrt die vordere Elektrode Ilﬁlll
Schrittzihler / Distanz / Kalorien vom Armband drei elektrische Extrem HRY/000
Schritte, Distanz und Kalorienverbrauch in Echtzeit voller Hautkontakt, Test, Testbericht Der
anzeigen Sie kénnen Apps rechtzeitig synchronisieren, | éu w Bericht muss in der APP angezeigt werden.
um Bewegungsdaten anzuzeigen. e

Blutsauerstoff-Grenzflache

Wechseln Sie zur Schnittstelle fiir den

Blutsauerstofftest die

Blutsauerstoff-Echtzeiterkennung und Messdaten Sie | gy
kénnen auf die APP aktualisiert werdensynchron, und D

Korpertemperatur-Schnittstelle
Wechseln Sie zur Temperaturtestschnittstelle zu
Geben Sie die Echtzeit-Temperatur ein Mess- und
Testdaten Es kann auf den APP-Typ aktualisiert

@

Bewegungsschnittstelle

Lang driicken, um die Sportmoduserkennung
aufzurufen.

Es stehen mehrere Sportmodi zur Auswahl.
Driicken Sie lange, um den Sportmodus aufzurufen,

I
@0

und klicken Sie, um zu wechseln Modi, langes Driicken, um die . . il -
Berechnung zu starten, langes Driicken, um zu stoppen. S?ha"?n Sie Ihr H,andgelenk ein
Klicken Sie im APP-Meni auf "Handgelenk a

. ) - - einschalten"um den Bildschirm aufzuhellen " \
Schlafiiberwachungsfunktion . An oder aus.
Beim Einschlafen wird das Armband y
automatisch bestimmen, in den Schlaf einzutreten Seite zur Helligkeitsanpassung
Erkennungsmodus und automatisch erkennen 00H0OM Auf der Seite zur Helligkeitsanpassung Halten Sie zum
Berechnen Sie lhre Schlafqualitat, wenn Sie schlafen Einstellen die Touch-Taste gedriickt die “ @ e ®

tiefer / leichter Schlaf / die ganze Nacht aufwachen; Schlaf
Daten kénnen gleichzeitig auf die APP aktualisiert werden.

Hinweis: Schlafdaten sind nur verfligbar, wenn Sie die tragen Seite wiederherstellen = u
Armband zum Schlafen. Driicken Si fder Sei i

riicken Sie auf der Seite zum i

Wiederherstellen des Armbands lange die

Wetterinformationen b o] Beriihrungstaste, um das Armband wiederherzustellen.
Die Wetterseite zeigt das aktuelle Wetter und 'f‘
die Luft anQualitatsinformationen und morgen 20 Seite herunterfahren
Zustand.Wetterinformationen miissen mit at i ]

verbunden sein der Client, bevor Daten abgerufen
werden kénnen Wenn Sie die Verbindung fir langere
Zeit trennen, werden die Wetterinformationen angezeigt
wird nicht aktualisiert.

Hinweis: Die Telefoneinstellungen missen zum
Positionieren aktiviert sein

Nachrichtenschnittstelle i
In der Nachrichtenoberflache kénnen Sie die anzeigen
Nachrichtin drei Sekunden in Chang'an.Halten Sie “
nach dem Anzeigen der Nachricht die Taste gedriickt
drei Sekunden zum Beenden.

Driicken Sie auf der Seite Weitere Funktionen und
Halten Sie drei Sekunden lang gedriickt, um in den
unteren Bereich zu gelangen

Meniseite fir weitere Operationen.

Bildschirmhelligkeit. e

Driicken Sie auf der Seite zum Herunterfahren

lange auf Armband fiir mehr als drei Sekunden .

bis abschitteln. £
Ege

Zuriick zur Seite
Halten Sie auf der Riickgabeschnittstelle gedriicktdie
Touch-Taste, um zum vorherigen Meni zurlickzukehren.

Andere Funktionserinnerungen

Die Erinnerungsfunktion muss eingestellt werden, um die zu
aktivieren Erinnerungsschalter auf der APP-Seite und
behalten Sie das Handy Telefon und das Armband erfolgreich
in verbunden Bluetooth. Die Nachricht ist eine

(1). Es ist verboten, Adapter mit Ladespannung> 5V und
Ladestrom> 2A zu verwenden. Die Ladezeit betragt 2 ~ 3
Stunden.

(2). Es ist verboten, das Gerat bei Wasserflecken aufzuladen.
(3). Dieses Produkt dient als ein elektronisches
Uberwachungsprodukt und stellt keine medizinische Referenz
dar. Die Messdaten dienen nur als Referenz.

(4). Blutdruck-Testmethode:

Bitte halten Sie lhren Kérper wahrend des Tests
entspannt und ruhig. Bitte stellen Sie sicher, dass
das Armband auf der gleichen Hohe wie das Herz
ist (wie auf der rechten Abbildung gezeigt) Bitte
sprechen Sie nicht beim Testen.

Vorsicht: Unsere Fiema behalt sich das Recht vor
den Inhalt dieses Benutzerhandbuchs ohne vorherige
Ankiindigung zu andern. Einige Funktionen unterscheiden sich
in der jeweiligen Softwareversion, was ein normaler Fall ist.

werdensynchron und hat einen Testbericht. es gibt einen Testbericht. Vibrationserinnerung.
16) Deutsch (7) Deuisch OEXED OETED OET=D OE
OtckaHupyinTe QR-koa naun BonauTe B MpumeyaHne. Mpu U3mMepeHNN TEMNEPATYpPbl TeNa HUXKXHNI WHTequeﬁC Kucnaopoaa KpoBum VIHTepq)eﬁc c006u.|,e|-|vm - - BepHYTbCﬂ Ha cTpaHuLy

MHcTpyKuua no 6bicTpomMy MCnoib30BaHUIO
PY4YHOTO KO/NbLa

BBeAeHVIe KOMMOHEeHTa

[aTuuk cepaeyHoro
3aaHunn anekTpos R puTma
Temnepatypa
3HayoK 3apaaku
CeHCOpHa)‘I KHOMKa

1 3aaHunin anekTpoa L
MepeaHnit anektpos USB 3apaaka

. ' O6nactb oTo6paxeHuns
1 3:73
nHTepdenc

Mpumeuanue: npu TectuposaHum 3K Heobxoanmo
MOMIHOCTBIO KOHTAKT TPEX 3/1€KTPO/AOB C KOXeN

MHcTpyKumna no sapaake

[ina nepBoHauanbHOrO UCMO/Ib30BaHWA BbiHbTE bpacneT

W 3apsajanTe ero COOTBETCTBYHOLWMM 3apaiHbIM
yctpowictsom. Mpwu 3apagKe bpacneT BKAHOUNTCA
aBTOMaTUYeCcKM (CNocob 3apsaAKM NokasaH Ha creaytoLem
pucyHKe: BbiHbTe kopnyc 6pacneTa 13 6pacneta n
NoAKAOUNTE NOPT 3apAAKM K CTaHAapTHOMY nopTy USB.
HanpsaxeHwe 3apsaaku coctaBnset 5 B.) batapeiiHas ceTka
oTobpaxkaeTcs Npu NPoKpyTke Npw 3apajake, a ceTka byaet
3ano/iHeHa Npu NoNHOW 3apaake.

3

MoaatounTe k 3apagHomy USB-nopty
(06patuTe BHUMAHVE Ha HanpaBaeHye)

Chauana oTcoeaMHHTE pemewok
(BOTPOHbTECH A0 KOHLA KHOMKH)

YcraHoBuTb 6pacner APP

(12)_Poccun J

3N1eKTPOoA AO/KEH NONHOCTbHO KOHTAKTUPOBAaTh C KOXXeU
(ncnbiTaHne yepes 10 MUHYT HOweHMA). TecT TemnepaTtypbl
Tena byzeT 3aBMCeTb OT Pa3HULbLI TEMMNepaTyp okpyxaroLlen
cpeabl, ¥ OH CNYXXWUT TONIbKO B KayecTBe Npeaynpexjatoliero
HanomuHaHua.Moxanyincrta, obpaTutecs K MeAULIMHCKOMY
npodpeccmoHanbHOMy 060pY/A0BaHMIO U ANArHO3Y AOKTOPa
ANA petanen

OCHOBHOW PbIHOK MPUAOXEHWN.
3arpy3uTte nyctaHosute «SmartHealth».

TpeboBanua k yctpoictay: iOS 9.0 v Bbilwe; LG E
Android 4.4 v Bblwe, Bluetooth 4.0 noagaep>xunBaetcs.

OTKpONTE MOBUABHbIW KIVEHT ANS HACTPONKMN
JINYHOW MHPOpMaLmn

MOHUTOPUHT cepAevHOro putmMa

_ 3 _ Mepekntountech Ha MHTepenc MoHMTopa ‘

< MepenanTe Ha CTpaHNLLy «YCTPONCTBO» 1 > cepaeuHoro putMa,Monutoputr cepaeuroro putma | gillillml
HaXmuTe Ha nepenier B peXkume peanbHOro BpeMeH JaHHble usmepenunin | b9

H _ MOTYT 6bITb CUHXPOHWU3MPOBaHbI C MPUNOXKEHUEM B
KMITE Ha BaLLe yCTPOWCTBO B crincke pexume peanbHOro BpeMeHu C MPOTOKOAOM MCMbITaHMIA.
OTCKaHMPOBaHHbIX YCTPOIACTB
[ 2

MOHVITOpVIHI' apTepuasibHOro aaBsieHunA
MepekntounTbCa Ha MOHUTOP apTepranbHOro E——
JaBNeHUs MHTepdeic, YTobbl BOUTV B MOHWUTOPUHT

B peanbHOM BpeMeHW. [laHHble N3MepeHnii MoryT

6bITb CUHXPOHM3NPOBAHBI C MPUOKEHNEM B PEXNME | gy
peanbHOro BpeMeHu C NPOTOKOIOM WCMbITaHWA.
MpumMeyaHmne: Npu U3MepeHNn apTepranbHOro JaBneHns,
noxanyncra, UsmepbTe rno NpaBuUIbHOMY MONIOXKEHNHO.
Pe3ynbTaT TeCTa ANs CpaBKu TONLKO, HE MOXET
MCMO/Ib30BaTbCA B KaYeCTBE MeAULIMHCKMX AaHHbIX.

CBH3bIBaHMeBaBEpLUeH0

OcHOBHOM UHTepdenc pyHKLUN

OcHoBHoOW uHTepdeiic / uudpepbnat

B MeHI0 NnpunoxeHus Haxmute T g I35
«Bbibop Tembi». Mepekntouute
OCHOBHOW MHTepdenc/ Habop. | gy
Habopbl nmetoT 4 cTuns.

s

fan!
W,

~
3
L]

LLlaromep / Pacctositue / Kanopun
MocMmoTpeThb Warv, paccTosHne, Kalopun 3anucbiBaTb B
peanbHOM BpemMeHn OH moxeT CUHXPOHWM3NPOBaTb
NMPUNOXKEHNA B BpeEMA ANA NPOCMOTPa AaHHbIX
ABVO>KeHNA.

Q

3KT nutepdenc

HaxxmuTte n ysep>xxnBainTe CEHCOPHYIO
KHOMKy Ha MiHTepdenc KT, a 3aTem
APYrov pyka KkacaeTtcs nepejHero et
anexkTpoaa bpacneta, Tpu (G o)
anekTpuyeckre OUeHb MOHbLIN KOHTAKT C KOXEeW, TecT,
npoToKo/ NcnbiTaHNn OTUeT He06X0AMMO NPOCMOTPETL B
NPUAOXKEHUWN.

i
BE
i

>

NHTepdenc temnepatypbl Tena
Mepekntountech Ha UHTepdenc NpoBepkn TemnepaTypsbl,
YTO6bI BBECTU TEMMepPaTypy B PeanbHOM BpeMeHN
AaHHbIE USMEPEHUU N NCNbITaHUN

MoxeT 6bITb 06HOBAEH 40 TUNa NPUOXKEHUA 36.6C
CNHXPOHHO N UMEeT NPOTOKOA UCMbITaHUN.

13) Poccus ]

Q.
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MepekatounTech Ha MHTepHenc aHaausa KUCN0PoAa B
KpPOBM, YTOBbI BONTW O6HApYXXeHNEe KNCA0POoAa B
KPOBW B peanbHOM BpeMeHU U [laHHble U3MepeHunit
MoxeT 6bITb 06HOBAEHO 40 MPUIOXKEHUACUHXPOHHO,
necTb NpoTOKOA UcnbITaHUI.

NHTepdenc aBnkeHnsa

ﬂ,nMTeanoe HaXaTtue Agna BXoja B pexum
06Hapy>XXeHUs CMOPTUBHOrO pexmnma.

EcTb Heckonbko BMAOB CNOpTa Ha Bbl60p.

AnvtenbHoe HaxaTue AnA BXoja B CI'IOPTMBH!:M pexwum,

BalUEro CHa, KOrAa Bbl crnute ray6okuit / nerkui cox /

CTpaHnya noroabl oTobpaxaeT Tekyulyto noroay, i .

Ecnv Bbl OTK/IFOUNTECH B TEYEHUE ANNTENBHOTO

MpumeyaHune: HacTpPOKK TenepoHa JONXKHbI BbITb
BK/IIOUYEHbI AN1A MO3ULIVMOHUPOBaHMNA

(15) Poccun ]

BpeMeHU, UHGopMaLMa o noroge He 6yseT O6HOBAATLCA.

B HTepdence coobLyeHNin Bbl MOXeTe
npocmMoTpeTb cooblieHne B TeUeHre Tpex
ceKkyH/ B YaHbaHb.Mocne npocmoTpa
Co0bLEeHNA HAXMUTE 1 yaepXuBanTte
TPW CeKyHAbl, YTO6bI BBINTY.

CTpaHuua AONONHUTENbHbIX GYHKLUN
Ha cTpaHuue «JononHnTenbHble GyHKLUN»

Ha>XmMute n yp,ep)KVIBaVITe B TeyeHue Tpex cekyHa, ..
UYTOGbI BOWTY B HUXKHIOHD .

HaXMuTe Ana nepekNoyYeHna pexXxnuMbl, HaXXMnUTe n -
Y RODHABTE, 4TOBH HAATE pACHET HAXMATE 1 CTpaHMLa MEHI0 A5 SOMONHNUTENbHbBIX onepauvm.-
YAEpXuBanTe, 4TO6bl OCTAHOBUTD. BkAlOUNTE 3aNACTbe

- ®
¢yHKLI,VI$I KOHTPONA CHa - B MeHto NpuioXeHnsa HaxxmmTe
Koraa 3acbinaet, 6pacnet 6yaeT asTomMaTUUeckm «Brntounte sanacroe tﬂ
onpeaenunTh, UTo6bI BONTU B COH pexMnM obHapyxeHus CKpacuTb 3KpaH
1 aBTOMaTMueckn o6HapyxuBaTh PaccunTaiite kauecTso Bka unu BbikA.

00HOOM
60apcTBOBaHNE BCIO HOYb; CNaThb [laHHble MOTyT 6biTb @) CTPaHV'U.a pPeryimpoBKku spkoctu =a
06HOB/IEHBI B NPUIOXEHUE OAHOBPEMEHHO. Ha cTpaHuue perynnpoBku spkocTu -
MpuMeyaHwe: faHHble CHa AOCTYMHbI TOLKO NPU HOWEHNN HaXMUTE U yAepXMBANTE CEHCOPHYIO h A
6pacner ans cHa. Knasumw =
y 415 PEryAnpoBKM e
APKOCTb 3KpaHa. B
UHndopmauma o noroge P P Ege
- -

BoccTaHOBUTb CTpaHULYy

MHOpMaLIO 0 KauecTse BO3AyXa v cocToAHe | iy Ha cTpaHuue BoccTaHOBAEHNA 6pacieTa m
3aBTpa. ViHpopmauus o noroae 4oxHa 6biTb 2 JAOJ/ITOe HaXxaTve CEHCopHas kKnaBula ans =/
NOAKNOUYEHA K KIVEHTY A0 MOAYUYEHUN AaHHbIX. iy BOCCTaHOBJ/IEHNsA BpacaeTa

’

CTpava,a BbIK/IOUEHUA
Ha cTpaHuLe BbIKAOUEHNA HAXMUTE 1
yAep>xuBanTe 6pacner Ha TPW C IMLIHUM

CeKYH/Abl OTPAXHYTb
(16) Poccna

@

- @
Ha uHtepdeince Bo3BpaTta HaXXMuTe n £
yp,epxmaame CeHCopHaa Knasuwa ana

BO3BpaTa B NpeAblAyLiee MeHto. &)
Apyrve GyHKLMUM HaNOMNHaHUA

DYHKLMA HANOMUHAHUA A0JXKHA 6bITh HACTPOEHa ANA
BK/KOUEeHUA NnepeksitovaTeNb HaMOMWHAHNA Ha CTOPOHe
NPUAOXKEHWS, N Aep>KaTb MOBUAbHbIN

TenedpoH n bpacsiet ycnewHo noakatoueHsl B batotyc.
CooblLeHmne aBAsSeTCA HANOMUHaHUEM BubBpaLuu.

Mepbl NpesoCcTOPOXKHOCTU

1.He ucnonesynte agantep ¢ Tokom 6onee 2A. Bpems
3apAAKM cocTaBseT okono 2 ~ 3 yaca

2. He 3aps>aiiTe ycTPOMCTBO NOC/E NOBPEXAEHNSA BOAON.
3.2T0 NPOAYKT 3/1€KTPOHHOTO MOHUTOPUHTa, MONYYEHHble
JaHHbIe N3 HEro Henb3s UCMo/Ib30BaThb B KayecTBe
MeZAMLIMHCKOWN OCHOBBI.

nOACKa3Ka ncnbiTaHNA AaBaeHUA KPOBU:

a) [lepxuTe Balle Teno paccnabneHHbIM v

CMOKOWHbIM BO BpeMs TeCTUPOBaHWA.

6) [lep>xnTe yCTPOWCTBO Ha TOW >Ke BbICOTE, YTO U

Balle cepALe, U He pa3roBapuBaiiTe BO Bpems
TecTupoBaHua

(17)_Poccus ]
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i i i Requisitos del dispositivo: iOS 9.0 y superior; Android 4.4 Monitoreo de la frecuencia cardiaca Funcion de mo_n'toreo del suefio . B ] Pagina de ajuste de brillo
Instrucciones de uso répido del anillo de mano. J 4 Wit Y Cambie a la interfaz del monitor de ritmo cardiaco, ‘ Al quedarse dormido, el brazalete determinar .t b :

Introducciéon de componentes

. Electrodo trasero L
Area de visualizacion
Sensor de
Electrodo trasero R
Temperatura

1

Nota: Al probar el ECG, debe contactar los tres electrodos con la piel

Toque el botén Icono de carga

Electrodo delantero

Para el uso inicial, saque la pulsera y carguela con el cargador
correspondiente. Al cargar, el brazalete se encendera
automaticamente (el método de carga se muestra en la
siguiente figura: saque el cuerpo del brazalete de la correa
para la mufeca y conecte el puerto de carga al puerto USB
estandar. El voltaje de carga es de 5V.) aparece en los

frecuencia cardiaca

Interfaz de carga USB

Carga y Arranque de la Pulsera de Actividad Inteligente

superior, Bluetooth 4.0 es compatible.

Monitoreo de la presion arterial
Cambiar al monitor de presién arterial. interfaz,para entrar
en tiempo real de monitoreo.Los datos de medicion se

Cambie ala pagina "Dispositivo" y haga clicen el
dispositivo de enlace

Haga clic en su dispositivo en la lista de
dispositivos escaneados

informe de prueba.
Nota: Al medir la presion arterial, por favor mida por la

( Encuadernacion completada>

no puede ser utilizado como datos médicos.
- -

Interfaz de la funcion principal

EW

pueden sincronizar.con la aplicacion en tiempo real con un y3q/gp

postura correcta. El resultado de la prueba es para referencia solo,

usa el pulsera para dormir

La pagina del clima muestra el clima actual, el aire

meteorolégica debe estar conectada a el cliente antes de
que se puedan obtener los datos Si se desconecta durante
mucho tiempo, la informacion meteorolégica No sera

Nota: Los datos de suefio solo estan disponibles cuando

Informacion del tiempo =

informacion de calidad, y mafiana condicion.La informacion '.;‘

- — . Monitorizacion de la frecuencia cardiaca, en tiempo real. automaticamente para entrar en el suefio modo de la tecla tactil para ajustar El brillo de la pantalla. 2
Abre el cliente movil para configurar Los datos de medicion se pueden sincronizar. “nlgl“ deteccion y detectar automaticamente Calcule su P ) P
informacién personal. dem n se p onizar. lidad d = dod & fundo / | JOHOD
con la aplicacién en tiempo real con un informe de prueba. calidad de sueno cuando cuerme sueno prorundo LLL]
- ligero / vigilia toda la noche; dormir Los datos se o
| pueden actualizar a la aplicacién simultdneamente. Restaurar pagina - -

Enla pagina de restauracion del brazalete, presione
prolongadamente La tecla tactil para restaurar la
pulsera.

Pagina de cierre
En la pagina de apagado, mantenga presionado el
pulsera por mas de tres segundos para sacudirse.

sy
En la pagina de ajuste de brillo,mantenga presionada :'

pergaminos al cargar y la rejilla estara llena cuando esté

completamente cargada.

Enchufe en el puerto USB de carga
(tenga en cuenta la direccion)

Desenchufe la correa primero
(toque el extremo del botén)

Instalar pulsera APP

Escanee el codigo QR o ingrese a los
principales mercados de aplicaciones
Descargue e instale "SmartHealth”

en tres segundos en Chang'an.

Interfaz de ECG L atualizador i £
Interfaz principal / dial — eswmm g = - Presione y mantenga presionada la tecla - Nota: la configuracién del teléfono debe estar activada para el -mncn
Enelmenudela N 12 ! 23 tactil en lainterfaz de ECG, y luego la otra il 4 posicionamiento Olver ala pagina - -
APLICACION, haga clic en §9\4§ mano toca el electrodo frontal del HRY/000 En la interfaz de retorno, mantenga presionado la
"Seleccion de tema"Cambiar [“Cl : H brazaletz, tres ContaCtC;S e|e°tr'°|°5 ol ﬁ@ Interfaz de mensajes I tecla tactil para volver al menu anterior.
la interfaz principal / dial. .99 7 A @ extremadamente completos con la piel, prueba, . En lainterfaz de mensajes, puede ver el mensaje
Dials vienen en 4 estilos 2323 7«..&‘...§ 005 MON informe de prueba. El informe debe verse en la APLICACION. jes, p |

Podémetro / Distancia / Calorias

Ver pasos, distancia, calorias.quemar en tiempo real
Puede sincronizar aplicaciones en tiempo para ver los
datos de movimiento.

S

£s
FE
E

Nterfaz de temperatura corporal

Cambie a la interfaz de prueba de temperatura a ingrese la
temperatura en tiempo real datos de medicion y prueba Se
puede actualizar al tipo de aplicaciéonSincrénicamente y
tiene un informe de prueba. 36.6°C
Nota: Al medir la temperatura corporal, el electrodo inferior
debe estar completamente en contacto con la piel (prueba
después de 10 minutos de uso) La prueba de temperatura corporal
se vera afectada por la diferencia de temperatura ambiental y solo
sirve como recordatorio de advertencia. Consulte el equipo médico

Q|

Interfaz de oxigeno en la sangre

Cambie a la interfaz de prueba de oxigeno en sangre
paraingresar la deteccién de oxigeno en sangre en
tiempo real y datos de medicion Se puede actualizar
alaAPLICACION sincrénicamente, y hay un informe
de prueba.

86%

Interfaz de movimiento

Mantenga presionado para ingresar a la deteccién del @e
modo deportivo.

Hay multiples modos de deporte para elegir.
Mantenga presionado para ingresar al modo deportivo, haga

clic para cambiar modos, mantenga presionado para iniciar el

Después de ver el mensaje, mantenga presionado; l 5
para Tres segundos para salir.

Pagina de mas funciones . @
En la pagina Mas funciones, presione y mantenga ..
presionado durante tres segundos paraingresar a
la parte inferior pagina de menu para mas -.
operaciones.

P
Enciende tu muieca -
En el menu de la aplicacion, haga clic en

"Encienda su mufieca para iluminar la pantalla " &@
Encendido o apagado.

Otros recordatorios de funciones
La funcién de recordatorio debe configurarse para habilitar
recordatorio en el lado de la aplicacién y mantenga el movil
teléfono y la pulsera conectados con éxito en

Bluetooth. El mensaje es un recordatorio de vibracion.

Precauciones

1.No utilice un adaptador con una corriente superior a 2A.

El tiempo de carga es de alrededor de 2 ~ 3 horas.

2.No cargar después de que el dispositivo fue dafiado por agua

3. Este es un producto de monitoreo electrénico, datos recibidos.

A partir de ella no se puede utilizar como base médica

Punta de la prueba de la presion 4.Blood:

a) Mgntenga su cuerpo relajado y quieto durante la
rueba.

B) Mantenga el dispositivo a la misma altura que su

profesional y el diagnéstico del médico para obtener mas detalles. calculo, mantenga presionado para detener. corazon.y bo hablas mientras €stss probando
23) Esparl [24) Esparol J [25) Esparo § 126) Esparl § [27) Esparol
Configuration requise pour le périphérique: i0OS 9.0 et o @ ™~ @
sgperleur; Android 4.4 et superieur, Bluetooth 4.0 est pris en Basculez vers l'nterface du moniteur de fréquence ‘ Lorsque vous vous endormez, le bracelet .- Dans le menu APP, cliquez sur "Allumez votre
charge. i i & i - ) - ’ 3 A~ \ -
9 - - - f:ri?lgqrg:i Eg;vdecl)lLanné:ees%eeIﬁqfégﬁ:;eengﬁ::r:?g?:e, en déterminer automatiquement pour entrer dans le o+ poignet pour égayer I'écran "Allumé ou éteint. \ﬂ 1.N'utilisez pas d'adaptateur avec un courant supeérieur
Ouvrez le client mobile pour configurer les s nghronisées avec lapplication en {Jemps réel avec un illlillmt sommeil mode de détection, et détecter a 2A. Le temps de charge est d'environ 2 a 3 heures
informations personnelles. rgppon de test. -m"" automatiquement Calculez votre qualité de sommeil ) 2. Ne chargez pas aprés que I'appareil ait été endommage
Electrode arriére L _ 3 i lorsque vous dormez sommeil profond / Iéger / réveil  BUH0OM par I'eau
Zone d'affichage (Passez alapage "Périphérique" et cliquez sur I(—D toute la nuit; dormir Les données peuvent étre mises ° b 0l 3.C'est un produit de surveillance électronique, données
Electrod e R Capteurde périphérique de reliure Basculer vers le moniteur de pression artérielle interface, ss: - ajour vers I'APP simultanément. Sur la page de réglage de la luminosité, :"_ regues de celui-ci ne peut pas étre utilisé comme base
ectrace ariere fréquence cardiaque pour entrer dans la surveillance en temps réel. Les Remarque: les données de sommeil ne sont disponibles que appuyez et maintenez la touche tactile S médicale.

Température

Icone de charge

Chargement USB
interface

Touche tactile
Electrode avant

Remarque: lors du test de I'ECG, vous devez
contacter les trois électrodes avec la peau

Pour la premiere utilisation, veuillez sortir le bracelet et le
charger avec le chargeur correspondant. Lors de la charge,
le bracelet s’allumera automatiquement (la méthode de
charge est illustrée dans la figure suivante: retirez le corps
du bracelet de la dragonne et branchez le port de charge sur
le port USB standard. La tension de charge est de 5V.) La
grille de la batterie s'affiche en défilement lors du chargement
et la grille sera pleine lorsqu'elle sera complétement chargée.

" e

Branchez sur le port USB de chargement
(notez le sens)

Débranchez d'abord la sangle
(touchez I'extrémité du bouton)

Scannez le code QR ou entrez dans les
principaux marchés d'applications Téléchargez
etinstallez "SmartHealth"

2
Cliquez sur votre appareil dans la
liste des appareils analysés.

3

Reliure terminée

Dans le menu APP, cliquez
sur "Sélection du théme"
Basculez l'interface SAT
principale / cadran. Les 32
cadrans sont disponibles en 4 styles

SN
L
PPN TRNCEN
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N
(=]

N’
@

)

Voir les étapes, la distance, les calories graver en temps
réel Il peut synchroniser des applications dans temps
pour voir les données de mouvement.

? o
]
LR

Passez al'interface de test de température pour
entrer latempérature en temps réel données de
mesure et d'essai |l peut étre mis a jour vers le type
APP de fagon synchrone et a un rapport de test.
Remarque: lors de la mesure de la température corporelle;
I'électrode inférieure doit étre entierement en contact avec la peau
(testaprés 10 minutes de port) Le test de température corporelle
sera affecté par la différence de température environnementale et
ne sert que de rappel d'avertissement.Veuillez vous référer a
I"équipement médical professionnel et au diagnostic du médecin
pour plus de détails

HON

données de mesure peuvent étre synchronisées avec
I'application en temps réel avec un rapport de test. Ih
Basculer vers le moniteur de pression artérielle interface, 12p/g
pour entrer dans la surveillance en temps réel.
Les données de mesure peuvent étre synchronisées avec
I'application en temps réel avec un rapport de test.

Maintenez enfoncée la touche tactile du -
Interface ECG, puis l'autre la main touche >

I'électrode avant du bracelet, trois HMUI! S
électriques Contact avec la peau

extrémement complet, test, rapport de
test Le rapport doit étre consulté dans I'APP.

Passez a l'interface de test de I'oxygéne dans le sang

pour entrer la détection en temps réel de I'oxygene

dans le sang et données de mesure |l peut étre mis a
jour vers I'APP de fagon synchrone, et il y a un rapport S5N
de test. L)

O®
@0

Appuyez longuement pour accéder a la détection du
mode sport. |l existe plusieurs modes sportifs parmi
lesquels choisir.

Appuyez longuement pour entrer en mode sport,
cliquez pour changer modes, appuilong pour
démarrer le calcul, appui long pour arréter.

lorsque vous portez le bracelet pour dormir.

- -
La page météo affiche la météo actuelle, I'air :t
informations de qualité, et condition de demain. %

Les informations météorologiques doivent étre zﬂ:
connectées a le client avant que les données

puissent étre obtenues Si vous vous déconnectez pendant
longtemps, les informations météo ne sera pas mis a jour.
Remarque: les parametres du téléphone doivent étre
activés pour le positionnement

Dans l'interface de message, vous pouvez
afficher le message en trois secondes a
Chang'an.Aprés avoir vu le message,

appuyez et maintenez trois secondes pour sortir.

Sur la page Plus de fonctions, appuyez sur et ..
maintenez pendant trois secondes pour
entrer dans le bas

page de menu pour plus d'opérations.

pourrégler la luminosité de I'écran.

- )
Sur la page de restauration du bracelet,
appuyez longuement sur la touche tactile pour ( )
restaurer le bracelet.

- -

Sur la page d'arrét, appuyez longuement sur
bracelet pendant plus de trois secondes pour
se débarrasser de. 5

Sur l'interface de retour, maintenez enfoncée
la touche tactile pour revenir au menu précédent.

La fonction de rappel doit étre définie pour activer
commutateur de rappel sur le c6té APP, et garder le
mobile éléphone et le bracelet connectés avec succés
Bluetooth. Le message est un rappel de vibration.

4. pointe de test de pression sanguine:

a) Gardez votre corps détendu et immobile

pendant les tests.

b) Gardez I'appareil a la méme hauteur que

votre coeur,et ne parlez pas pendant que vous testez

Istruzioni per l'uso rapido dell'anello manuale

Introduzione del componente

Elettrodo posteriore L:
Area espositiva

Sensore di

Elettrodo posteriore R frequenza cardiaca

Temperatura
Icona diricarica
Ricarica USB
interfaccia

Pulsante a sfioramento
Elettrodo frontale

Nota: quando si esegue il test dell'ECG, & necessario
contattare i tre elettrodi con la pelle

Ricarica e Attivazione dell’Orologio

Per l'uso iniziale, estrarre il braccialetto e caricarlo con il
caricabatterie corrispondente. Durante la ricarica, il bracciale
si accendera automaticamente (il metodo di ricarica € mostrato
nella figura seguente: estrarre il corpo del bracciale dalla
cinghia da polso e collegare la porta di ricarica alla porta USB
standard. La tensione di ricarica & di 5 V.) La griglia della
batteria viene visualizzato in rotoli durante la ricarica e la
griglia sara piena quando & completamente carica.

o

Collegare alla porta USB diricarica

Scansionaiil codice QR o entra nel mercato [Ofehs
delle applicazioni principali Scarica e
installa "SmartHealth”

Requisiti del dispositivo: iOS 9.0 e versioni successive;
Android 4.4 e versioni successive, Bluetooth 4.0 € supportato.

Apriil client mobile per configurare le
informazioni personali

3
Passare alla pagina "Dispositivo" e fare
clic sul dispositivo di rilegatura

[
Fai clic sul tuo dispositivo nell'elenco dei
dispositivi scansionati

Binding completato
Interfaccia della funzione principale

Interfaccia principale/quadrante
Nel menu APP, fai clic su ek L
"Selezione tema" Cambia
I'interfaccia / quadrante
principale. | quadranti sono
disponibiliin 4 stili

2
5

AW,
EF P IR R

SAT
23237.8..

Pedometro/distanza/calorie "®'

Interfaccia temperatura corporea
Passare all'interfaccia del test di temperatura su

inserisci la temperatura in tempo reale dati di @
misurazione e test Puod essere aggiornato al tipo di

APP in modo sincrono e ha un rapporto di prova. 36.6°C
Nota: quando si misura la temperatura corporea,
I'elettrodo inferiore deve essere completamente a contatto con
la pelle (test dopo 10 minuti di usura) Il test della temperatura
corporea sara influenzato dalla differenza di temperatura
ambientale e serve solo come promemoria di avvertimento.
Per i dettagli, consultare le attrezzature mediche professionali
e la diagnosi del medico

Monitoraggio della frequenza cardiaca o
Passare all'interfaccia del monitor della frequenza

cardiaca, Monitoraggio della frequenza cardiaca, in tempo

reale | dati di misurazione possono essere sincronizzati I|||il||
con I'APP in tempo reale con un rapporto di prova. 079

Monitoraggio della pressione arteriosa

Passare al monitor della pressione sanguigna interfaccia, [ ]
per accedere al monitoraggio in tempo reale. | dati di q,]
misurazione possono essere sincronizzati con I'APP in

tempo reale con un rapporto di prova. | |h|
Nota: quando si misura la pressione sanguigna, si prega | 120/80

di misurare dalla postura corretta. Il risultato del test & per
riferimento solo, non puo essere usato come dati medici

Interfaccia ECG ]
Tenere premuto il tasto touch sul -
Interfaccia ECG e poi L'altro la mano >
tocca I'elettrodo anteriore del braccialetto, ||ﬂ|||

tre elettrici Contatto con la pelle HRY/000

Nterfaccia ossigeno nel sangue

Passare all'interfaccia del test dell'ossigeno nel
sangue per accedere il rilevamento in tempo reale
dell'ossigeno nel sangue e dati di misurazione Puo
essere aggiornato all'’APP in modo sincrono e c'é
un rapporto di prova.

)
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L. -
Interfaccia di movimento
Premere a lungo per accedere al rilevamento @@
della modalita sport.Esistono diverse modalita @O
sportive tra cui scegliere.
Premere a lungo per accedere alla modalita sport,
fare clic per passare modalita, premere a lungo per avviare
il calcolo, premere a lungo per interrompere.

Funzione di monitoraggio del sonno
Quando si addormenta, il braccialetto lo fara
determina automaticamente di entrare nel sonno .t
modalita di rilevamento e rilevamento automatico
Calcola la qualita del sonno quando dormi sonno
profondo / leggero / veglia per tutta la notte;
dormirel dati possono essere aggiornati
contemporaneamente all'APP.

Nota: i dati relativi al sonno sono disponibili solo quando si
indossa il braccialetto per dormire.

Informazioni meteorologiche s
La pagina del tempo mostra il tempo attuale, :

|'aria informazioni di qualita e condizioni di m
domani. Le informazioni meteorologiche devono 2T

T

(@)

essere collegate il client prima che i dati possano
essere ottenuti Se ti disconnetti per molto tempo,

Interfaccia del messaggio ]
Nell'interfaccia del messaggio, € possibile
visualizzare messaggio in tre secondi a Chang'an.
Dopo aver visualizzato il messaggio, tenere premuto
per tre secondi per uscire.

Altre funzionalita

Nella pagina Altre funzioni, premere e

tenere premuto per tre secondi per entrare '
in basso pagina del menu per ulteriori operazioni.

Accendi il polso
Nel menu APP, fai clic su "Accendi il polso per
schiarire lo schermo " Acceso o spento.

Pagina di regolazione della luminosita
Nella pagina di regolazione della luminosita, tenere
premuto il tasto touch per regolare la luminosita dello
schermo.

Pagina diripristino
Nella pagina di ripristino del braccialetto, premere a
lungo il tasto touch per ripristinare il braccialetto.

Pagina di spegnimento

Nella pagina di spegnimento, premere a lungo il
braccialetto per piu di tre secondi a

scrollarsi di dosso.

Altri promemoria delle funzionalita

La funzione promemoria deve essere impostata per abilitare
promemoria passa sul lato APP e mantieni il cellulare
telefono e braccialetto collegati correttamente

Bluetooth. Il messaggio € un promemoria sulle vibrazioni.

Precauzioni

1. Non utilizzare un adattatore con corrente superiore a 2A.
Il tempo di ricarica € di circa 2 ~ 3 ore

2. Non caricare dopo che il dispositivo & stato danneggiato
dall'acqua

3. Questo & un prodotto di monitoraggio elettronico, i dati
ricevuti da esso non pud essere utilizzato come base
medica.

4. consiglio di prova pressione del sangue:

a) Mantenere il corpo rilassato e tranquillo

durante i test.

b) Tenere il dispositivo alla stessa altezza del

cuore, e non parlare mentre stai testando
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