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# Description of Appearance

Short watch

strap Full screen touch
area
S ~Green light sensor
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# Schematic Diagram of Charging

Operate strictly according to the following figure:

1.Charge the product by aligning the magnetic charging cable supplied
with the product to the charging contact on the back of the watch.
2.Insert the USB plug into the USB adapter. (No adapters are included
in the package.)

3.Never use a power adapter with the output current exceeding 2A

for charging, otherwise, the watch may be damaged.

# Function Introduction

1.0n/Off key: Long press the On/Off key to
power on the device.On the function interface,
press the key to return to the previous menu.
2.Main Time Interface:

(D Slide the screen up/down or left/right to
switch between functions.

(2 Press the side key to brighten or

darken the screen.

Main Interface: Displaying
the current time, date, step
count, etc. on the watch. On
the main interface, long press
to switch between the left and
right main dials and click the
touch screen to confirm.

Step Count: Displaying the step
count, movement distance and
calorie of the current sport on
the watch.

Heart Rate: Slide to this page,
and measurement of the
current real-time dynamic
heart rate will begin
automatically. The App can be

Blood Pressure: Slide to this page,
and measurement of the current
blood pressure will begin
automatically. You will be prompted
of the result with vibration. Connect

connected to set real-time the App to view the offline
monitoring and view the data measurement data or online
records. measurement of the watch.

Blood Oxygen: Slide to this o Exercises: On this page, click the
page, and measurement of . icon to enter the multifunctional

the current blood oxygen will x sports mode. You can click the icon
begin automatically. You will again to begin to do exercises

be prompted of the result with — according to the corresponding way
vibration. of exercising. Slide the screen right

to suspend or stop the sport.

Weather: Displaying the

after the device has been
connected to and synchronized
with the App. In addition, the
mobile phone GPS should have
been turned on and the App can
obtain the positioning authority
and network connection.

Stopwatch: Click the icon to
enter the function. Click “Start”,
“Suspend” or “Reset”. Slide the
screen right to quit.

Setup: Click the icon to enter
the function. Slide the screen
left/right to switch between the
settings, including Brightness
Adjustment, Factory Default,
Power Off, and View Watch
Information. Swipe right to
exit.

Message: The watch can receive
the alerts and notifications of calls,
SMS, QQ, hat, etc. on the
mobile phone. You can set the
watch according to the alerts and
notifications and turn on the
corresponding pushing item switch
in the App. This page can store up
to 8 messages. (Note: To use this.
function, the watch needs to be
connected to the mobile phone at
all times and the App can obtain the
corresponding authority).

Find: On this page, long press the
icon, and the mobile phone will issue
the corresponding audible cue (except
when the mobile phone has been
muted). To use this function, the watch
needs to be connected to the App.

Music: After connecting to the APP,
the watch can control the phone's
music player to play/pause/previous/
next song. This function must be
opened on the phone player before it
can be controlled on the watch. (Note
that this function needs to be
connected to the mobile phone and
open the message push permission)

4 Installation and Connection of Watch App
This product is a Bluetooth product. Many functions can be used normally only after the
supporting App has been connected. For example, Watch Time, Call Reminder, WeChat
Reminder, etc. can be used normally only when the App is connected at all times. (For a
mobile phone using Android operating system, never connect or pair the watch in the
Bluetooth on the mobile phone.) Scan the following QR code with the mobile phone and
select a version suitable for its operating system or enter a major App marketplace to
download and install "Glory Fit".

@ Device Linking

Turn on the downloaded App to set the connection. The Bluetooth on the mobile phone
needs to be on. Android phone users should turn on the GPS positioning function on the
mobile phone and support the App to have the authority to read mobile phone positioning.
To use the device for the first time, you need to register an account with an email address,
use a third-party sign-on system or click Skip to log in as visitor. The use of an account
number or third-party sign-on system is recommended to avoid impacting the use
experience. The watch is connected as follows:

Turn App and fi e
setup by following the prompts

3

Click [Select Device] to search
L 4

Select and search the Bluetoof

name: GTS PRO

A4
The connection is successful

Note: A mobile phone using Android operating system must allow the App to
obtain the authority and run in the background, otherwise, the use experience
may be impacted

@ App Operating Instructions

1. Enter the homepage of the App and view the current synchronized data of the watch.
Slide the screen down to refresh the synchronized data manually. Click the [Step Count
Icon] to view the sports data and history on the watch. Click the weather icon on the top
left corner to obtain and view the local weather conditions or enter a city name manually
to position and obtain weather.
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2. Click the Heart Rate, Blood Pressure and Sleep Record modules to view the heart

rate record of the whole day (the automatic heart rate monitoring function needs to be
enabled), blood pressure measurement record, and yesterday's sleep record and analysis.
Click the calendar icon on the top right corner to view the history.
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3. On the Sports interface, you can add your preferred frequently used sports. Click “Start
Exercise” to switch and view the state of motion and motion trail. (You need to carry the
mobile phone when exercising and the GPS on the mobile phone needs to be enabled.)
Click “Pause” or long press “End” to stop the sport.
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4. Click the “Device” and “My” pages to set the Watch Dial, Heart Rate Monitoring, App
Reminder, “Shake to Take Pictures” in More Reminders, etc. respectively. On the “My”
page, you can set Personal Information, Exercise Goal, etc.

vme  moveamm e
) oty D pesoatmomtin
PYTeTr— O Tanngoon
[aps— O rogesen

0 oo O westy

P — O Frscgeaicye
© Smonsamoiok © mpmyscs

¥ R hand 0 st dsly
oo cttyPemie s

A oot detat
@ sysem st
[grer—— O commonpeoin

> Fimwre wgeade

T cerdn

4 Attention

1. Do not charge in condition of water stains.

2. This product is an electronic monitoring product, which is not used as
medical treatment. The data is for reference only.

3. Don't wear this device when bathing or swimming for a long time.

4. Use the matching charging cable for charging.

¢ FAQs
1.Why the watch cannot be searched in the App?

A: a. When the Bluetooth on the watch is not searched by the mobile phone during
Bluetooth broadcast, the Bluetooth on the watch will sleep. Please turn off the
Bluetooth on the watch and that on the mobile phone and search and connect the
Bluetooth again about one minute later.

b. The GPS positioning function on the mobile phone must be turned on. In “Setup” on
the mobile phone using Android operating system, be sure to allow the App to obtain
the positioning authority.

2.Why the watch cannot receive reminders?

A: To use the App for the first time, on the “Device” page, click "App Reminder” and the
message reminder notification authority will pop up automatically. Please select “Glory Fit"
to allow reading. Click the auxiliary function again to enable the Glory Fit message
notification function and, in the App, enable the corresponding third party reminder
notification function.

w

. Why no reminders are received after the reminder function has been enabled?

>

: If the message notification function and the corresponding notification authority have
been enabled, the Bluetooth on the mobile phone should be kept on and connected to
the watch at all times. For example, only when WeChat or QQ has not been logged in
on otherclients will the message reminder function on the watch be available when any
message pops up on the mobile phone. Amobile phone using Android operating system
must allow the App to run in the background and set white lists.
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¢ Beschreibung iiber Aussehen

Kurzes Armband-

Voll-Touch-Bereich
{Gletnnachabenina e, e
e ot

" Seitentaste
ok it o m
[t

Langes Armband

4 Ladungsdiagramm

Bedienen Sie strikt wie folgt:

~ Ladenadelkontakt

-~ Sensor fiir griines Licht

1.Richten Sie bitte das magnetische Ladekabel, das mit dem Produkt ausgestattet ist,

auf den Ladekontakt auf der Riickseite der Armbanduhr zur Aufladung aus.
2.Stecken Sie bitte den USB-Stecker in den USB-Adapter ein (der Adapter ist nicht
mitgestattet).

3.Laden Sie niemals mit einem | dessen A 2A0
auf, andernfalls konnte die Armbanduhr beschadigt werden.

¢ Funktionsbeschreibung

1.Netztaste: Driicken Sie die Netztaste lang,

um einzuschalten.Driicken Sie sie kurz, um

nach dem Display zuriickzukehren.
2.Zeit-Display:

(@ Funktionswechsel wird durch Gleiten nach
oben und unten, nach links und rechts unterstutzt.
(@ Driicken Sie die Seitentaste kurz, um den
Bildschirm zu leuchten oder erléschen zu lassen.

Hauptseite: Zeit, Datum,
Schrittzahl und andere
Informationen werden auf der
Armbanduhr gezeigt;Auf der
Hauptseite kann das
Hauptzifferblatt durch langes
Driicken nach links und rechts

ewechselt werden. Driicken

ie die Beriihrungsoberflache,
um zu bestétigen.

Schrittzahl: Die Schrittzahle, der
Ubungsabstand und die Kalorien
werden auf der Armbanduhr gezeigt.

Blutdruck: Halten Sie auf dieser
Oberflache auf, und der aktuelle
Blutdruck wird automatisch
gemessen. Das Ergebnis wird
durch Vibration gemeldet. Sie
kénnen die Armbanduhr mit kénnen die Armbanduhr mit der
der APP verbinden, um die APP verbinden, um die Offline-
echtzeitige Uberwachung oder Online-Messdaten
einzustellen und den gleichzeitig abzufragen.
Datensatz abzufragen.

Herzfrequenz: Halten Sie auf
dieser Oberfléche auf, und die
echtzeitige dynamische
Herzfrequenz wird
automatisch gemessen. Sie

Blutsauerstoff: Halten Sie
auf dieser Oberflache auf,
und der Blutsauerstoff wird
automatisch gemessen. Das
Ergebnis wird durch Vibration

Ubung: Klicken Sie auf das
Sysmbol auf der Oberflache, um
den Multifunktionstibungsmodus
zu aktivieren. Danach konnen Sie
erneut auf das Symbol klicken, um

Wetter: Die Wetterbedingungen

in der aktuellen Stadt wird
gezeigt. Nur nach der
Verbindung mit der APP kann
diese Funktion normal benutzt
werden. Zusétzlich muss die
GPS-Funktion auf dem Handy
aktiviert werden, wodurch die
APP die Funktionen fiir
Positionierungsberechtigung
und die Netzwerkverbindung
erhalten kann.

Stoppubhr: Klicken Sie auf das
Symbol zur Aktivierung dieser
Funktion. Klicken Sie, um das
Timing zu starten, die Stoppuhr
anzuhalten oder zuri

Nachrichten: Die Armbanduhr kann

empfangen. Sie kénnen gemaR den
Nachrichtenerinnerungen den
entsprechenden Push-Schalter in
der APP ein- oder ausschalten. Auf
dieser Oberfléche kénnen 4
Nachrichten gespeichert werden
(Hinweis: Fir diese Funktion muss
das Produkt immer mit dem Handy
verbunden sein und muss die APP
entsprechende Berechtigungen
erhalten).

Suche: Driicken Sie lang auf das
Symbol auf der Oberflache, und das
Handy gibt entsprechenden Ton aus
(es seidenn, dass es
t ist). Fur diese

Beenden Sie den Vorgang durch

Gleiten nach rechts.

Symbol zur Aktivierung dieser
Funktion. Stellen Sie durch
Wechsel nach links und nach
rechts die Helligkeit, die

Einstellung: Klicken Sie auf das

«bo»

Werkeinstellung, das Herunterfahren
und der Abruf der Informationen am
Armbandubhr ein; ziehen Sie den
Display herunter, wischen Sie

nach rechts, um den Vorgang zu
beenden.

Funktion muss die Armbanduhr mit
der APP verbunden sein.

Musik: Nach dem Herstellen einer
Verbindung zur APP kann die Uhr
den Musik-Player des Telefons so
steuern, dass ein Titel abgespielt /
angehalten / vorheriger / néchster
Titel abgespielt wird. Diese
Funktion muss am Telefon-Player
geoffnet sein, bevor sie auf der Uhr
gesteuert werden kann. (Beachten
Sie, dass diese Funktion mit dem
Mobiltelefon verbunden sein und
die Nachrichtendruckberechtigung
offnen muss.)

# APP-Installations- und -Verbindungsanweisungen

Dieses Produkt ist ein Bluetooth-Produkt, daher kénnen viele Funktionen nur nach der
Verbindung mit der unterstiitzenden APP normal benutzt werden, z.B.: Uhrzeit,
Anruferinnerung, WeChat-Erinnerung, etc. (Fiir Android-Handys stellen Sie bitte nie die
Paarung mit der Armbanduhr in dem Handy-Bluetooth her). Scannen Sie mit dem Handy
den nachstehenden QR-Code, um die geeignete Version fiir Inr Handysystem
auszuwahlen, oder laden Sie im APP-Markt die APP ,,Glory Fit* herunter und installieren
Sie sie.

¢ Gerateverbindung

Offnen die herur APP zur Verbi 1stellung. Das H: ]
muss im aktivierten Status stehen. Der Benutzer fiir Android-Handy muss die GPS-
Positionierung auf dem Handy aktivieren und die APP zum Abruf der

ositionierur { un i Beim ersten Gebrach muss der Benutzer
ein Konto mit einer E-Mail registrieren, sich als einen Dritten anmelden oder auf
Uberspringen klicken, um sich als Gast anmelden. Es ist vorzuschlagen, dass sich
der Benutzer mit einem Konto oder als einen Dritten anzumelden, um das
BenutzL is nicht zu beeinflussen. Die Armbanduhr wird wie folgt verbunden:

Offnen Sie die APP und stellen
Sie gemaR Hinweisen fertig ein
3
Driicken Sie [Gerat auswahlen],
um zu suchen
3

Wahlen Sie die gefundene
Bluetooth-Bezeichnung: GTS PRO
A

Hinweis: Beim Android-Handy miissen Sie die APP zum Erhalt der Berechtigung
und zum Betrieb im Hintergrund erlauben, andernfalls wird das Benutzungserlebnis
beeinflusst.

¢ APP-Bedienung

1.Auf der APP-Hauptseite werden die synchronisierten Daten der Armbanduhr gezeigt.
Ziehen Sie die Hauptseite herunter, um die synchronisierten Daten manuell zu aktivieren.
Klicken Sie auf das [Symbol fiir Schrittzahl], um die Ubungsdaten und die Datensétze auf
der Armbanduhr abzurufen. Klicken Sie das Wettersymbol oben links, um die lokalen
Wetterbedingungen abzurufen, oder geben Sie die Stadtbezeichnung manuell ein, um zu
positionieren oder das Wetterbedingungen abzurufen.

-1
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2. Klicken Sie auf die Aufzeichnungsmodaule fiir die Herzfrequenz, den Blutdruck und den
Schlafstatus, um die Daten und die Analysen fiir die Herzfrequenz (die Uberwachungsfu-
nktion fiir Herzfrequenz ist zu aktivieren), den Blutdruck und den Schlafstatus abzurufen.
Klicken Sie auf das Kaldendersymbol oben rechts, um die Datensatze abzurufen.

Q Hesttaorconang 75,
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3. Auf dem Ubungsdisplay kénnen Sie nach Ihrem Wunsch allgemeine Ubungen
hinzufiigen. Nachdem Sie auf den Start der Ubeung geklickt haben, kénnen Sie den
Ubungsstatus und die Ubungsspur durch Wechseln abrufen (Sie miissen mit Ihrem
Handy mitbringen und die GPS-Funktion auf dem Handy aktivieren). Halten Sie durch
Klicken an oder beenden Sie durch langes Driicken die Ubung.
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4. Klicken Sie auf die Displays ,Gerat‘ und ,Mein“, um das Zifferblatt, die Herzfrequenz,
die APP-Erinnerung, das Fotografieren durch Schiitteln im Men, ,mehreren
Erinnerungen®, und andere Funktionen einzustellen; auf der Oberfléche ,Mein“ kénnen
Sie Ihre persénlichen Angaben, Ihr Ubungsziel und andere Informationen einstellen.
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#VorsichtsmaRnahmen

1. Bei Wasserflecken ist das Laden verboten.

2. Dieses Produkt ist ein elektronisches Uberwachungsprodukt und ist
nicht fir medizinische Zwecke bestimmt. Die Daten dienen nur als
Referenz.

3.Es st nicht geeignet, wenn Sie in heiBem Wasser baden und lange
schwimmen.

¢ Héufig gestelite Fragen
1. Warum kann die Armbanduhr in der APP nicht gefunden?

A. Das Bluetooth der. wurde wahrend der Bluetooth-Ubertragung nicht vom
Handy gefunden und das Handy-Bluetooth wird in den Ruhezustand versetzt. Schalten
Sie das Armbanduhr- und Handy-Bluetooth aus, suchen und verbinden Sie nach ca. 1
Minute emeut.

B. Die Handy-GPS-Positionierungsfunktion muss aktiviert werden. Beim Android-Handy
miissen Sie im Einstellungsmenti die APP zum Erhalt der Positionierungsberechtigung
erlauben.

2. Warum kann die Armbanduhr keine Erinnerungen erhalten?

um die Erinnerungs- und fiir

anzeigen zu lassen. Wahlen Sie bitte ,,Glory Fit erlauben* aus. Danach klicken Sie die
Hilfefunktion erneut, um die i 1meldung von Glory Fit zu aktivi Und in der APP
werden die Erinnerung und die Meldung eines Drittens auch aktiviert.

Beim ersten APP-Gebrauch klicken Sie auf ,,APP-Erinnerung* auf der Oberflache ,,Gerat",
et . "

3. Warum werden Erinnerungen nach der Aktivierung der Erinnerungsfunktion
noch nicht erhalten?

Wenn die Berechtigungen zur. i der Nachrict ing und der

Meldungen aktiviert ist, miissen Sie sicherstellen, dass Ihr Handy-Bluetooth im eingeschalte-
ten Status steht und immer mit der Armbanduhr verbunden ist. Z.B.: WeChat oder QQ ist nicht
bei einem anderen Client angemeldet. Beim Empfang der Nachrichten aktiviert die Funktion
fiir die Nachrichtenmeldung, nur wenn ein Popup-Fenster auf dem Handy entsteht. Auf einem
Android-Handy muss die APP zum Betrieb im Hintergrund erlaubt werden und muss eine
Weiliste erstellt werden.

www.zeblaze.com

Gmail: service@zeblaze.com

Manufacturer: Shenzhen Zeblaze Smart Company Limited
Address: Room 216-218, Yuan xiong building, Tong xing
road 26, Ban tian street,Long gang district, Shenzhen,
Guangdong, China.

gemeldet. eine Ubung zu bestatigen. Halten @ onmronn > Firmwars ungrade
Sie durch Gleiten nach rechts an W Clerdets
oder beenden Sie die Ubung. Erfolgreich verbunden
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¢ Cxema 3apsigku

CTpOro Mo ykasaHuio, IPUBEAEHHOMY Ha CrieayioLLeil Cxeme:

1. Vicnonbayite NHMIO 3apsaKN MarHUTHOTO NPUTSHKEHWS, YCTaHOBNEHHYIO
Ha MPOAYKLMIO, HALIENNBATLCS Ha KOHTaKTbI 3apsiiKi Ha 3a[Hel CTOPOHe
4acoB, OCYLECTBMATL 3apS/KY.

2. Mopxknioyatens USB BcTasnsietcs B anantep USB (B ynakoske agantep
OTCYTCTBYET).

3. MNpock6a He ucrnonb3oBaTk aganTep NUTaHWS C BbIXOAHLIM TOKOM Gonee
2A Ans 3apSAKK, MHAYe MOXET MOBPEANTS Yackl.
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¢ OnucaHme o (pyHKLMM YacoB

1.KHonKa BKMto4eHNsA 1 Bbiknio4YeHus: [lonro
HaXXMMaTb KHOMKM BKIIOYEHNS! U BBIKIIOYEHNS.
KopoTko HaxumaTb, uHTepdeinc (yHKLmMm
BO3BpALLAETCS.
2. TnaBHbIN MHTEPhENIC BpeMeHN:
(DMopaepxuBaeT yHKUMIO NEPEKITIHEHNS
CKOIbXEHUS BBEPX 1 BHU3, BNIEBO 1 BMPago.
(2KopoTko Haxm1maTh GOKOBYHO KHOMKY,
NOACBEYMBAET 3KPaH UMK 3aTyXaeT aKpaH.

Konuuecteo waros: MNokasbiaet
KOfMYECTBO LUAroB, CMIOPTUBHOE
PACCTOSIHME 1 KarlopUIHOCTL
TEKYLLETO ABKEHIS YaCOB.

rnaeHblii nHTepderic:
MokasblBaeT HopmaLmio
OTeKyleM BpemMeHN, ate,
warewT.A. Yacos; AON0
HaX1MaTb Ha MaBHbIN
nHTepchelic, MoxeT
nepek/oYaTh MasHbIi
umnchepbnartHanpasoun
Haneso, HaxaTb Ha
CEHCOPHbI IKPaH ANst
noATBEPXKAEHNSA.

Yacrora cepaue6unennii:
CKONb3Th Ha 3TOI
CTPaHMLBI VI OCTaHOBN TS,
aBTOMATNYECKI HAUNHAeT
M3MepsTh AaHHBIX
AVHaMIYECKON YacTOTbl
cepauebrennii B peanbHoM NOMOLLbI0 BUBPALMI
BPEMeHU, MOXHO .
NOAKIOUNTE PUAOXKEHNE NoaknounTb NpunoxeHne APP,
APP [1151 yCTaHOBK/ MOHUTOPUHIa MOXeT CMHXPOHU3VPOBAaTL

VI NPOCMOTPa 3an1ck AaHHbIX B NpOCMOTP AaHHBbIX ochnaiiHa
PearnbHoM BpemeHm. VAN OHNalHa Yacos.

KpossiHoe paBneHune: CKonb3ntb
HasTon CTPaHNLbI N OCTAHOBUTDb,
aBToOMaTtnyeckn HaynHaet
N3MepATb Tekylne faHHble O
KPOBAHOM AaBneHnn,
NOACKa3bIBAET pesynbTarc

Kucnopop kpoeu: CkonbaunTb
Ha 3TOM CTPAHMLIbI 1
OCTaHOBMTb, ABTOMATUYECKA
HauMHaeT N3MEePATL TeKyLLMIA

TpeHnpoBKa: Ha 3Toii cTpaHuue
HaXaTb Ha 3HAUOK, NepexoanT B
MHOrOYHKLMOHANbHbI PeXUM
KICIOPOR KPOBY, C MOMOLLbI0 CropTa, MOXHO CHOBA HaXaTb Ha
B1GPALIAN, NIO[ICKA3bIBAET 3HAYOK AN HaYana TPeHNPOBKA
peaynbrar. 0 COOTBETCTBYIOLLLEMY CNOCOBY
26 TPEHUPOBKY, BNPABO CKO/b3UTh

naysa vuam ocTaHoBNTb iBUXEHME.

MOrOAHLIE YCTIOBUSI B TEKYLLEM
ropoae. [ins HopMansHoro
1CNOMNb30BaHNS 3TO hyHKLUMN
TPEBYeTCS NOAKIIOUMTb 1 CUH-
XPOH3MPOBATH NPUIOKEHNE
APP. U Hy)HO BKITIO4UTL CUCTEMY
m

NPUHAMATB HAMOMUHAHNS O 3BOHKaX,
KOpOTKMX CoobLeHusx, QQ, Buuat n
BpYrvX COOGLIEHNAX Ha MOBUIBHOM
TenedoHe, 1o yCcTaHoBKe
HarOMUHaHWSI COOBLLEHMS], MOXHO
YCTaHOBMTb 1 BKIIIOYNTL

¢ VHCTpyKumst no yctaHoBKe U COeAMHEHUIO
npurioxexus APP yacos
[laHHbI NPOAYKT SBNSETCA NpoyKToM 6rioTyca, MHorve tyHKLUM A0MKHbI GbITb

COEAMHEHbI C KOMNAEKTYIOWMM NpUnoxeHnem APP, 4ToGbl MOXHO HOPMarbHO
peMs 4acoB, HaMOMIHAHE O BXO/IALIEM 3BOHKE,

P
MOBMIILHOTO TenedoHa, NpUrox-
eHve APP MOXeT nonyunTs yHk-
uvio npasa P "

D
obbekTa nyw-yBeaoMneHuns Ha
npunoxenun APP, Ha naHHoi

CeTeBoe CoefINHEHMe.

CexyHpomep: Haxatb Ha
3HAYOK A1t BXOAA B CDYHKLMIO,
MOXHO HaXaTb Ha Ha4ano
OTCYeTa BpeMeHu, nayay nnm
BO3BPAT CeKyHIOMEPa.
CKOMb3uTh BpaBo, 4ToGbI
BbIATY.

YcraHoBka: Haxars Ha

3HAYOK A5t BXOAA B (DYHKLMIO, e
cromowysio nesoro v pasoro PRI
NEepeKIioyeHNsl, MOKHO

YCTAHOBMTb PErynpoBKy

SPKOCTM, BOCCTAHOBMEHME

BbIMYCKa C 3aBOAA, BbIKIIOYEHNe

11 POCMOTP MHAHOPMALMM O

uacax; MposeauTe Bnpaso,

4TO6bI BLINTH.

P MOXHO COXpaHUTb 8
3anuceit coobLeHnit. (Mpumedanme;
1N BLINONHEHA ATOM (hyHKLIMN
TpeByeTcaA NOCTOSHHOE NOAKIoHeHe
KMOBUNLHOMY TenedoHy, u
npunoxeHue APP MOXET nonyunts
COOTBETCTBYIOLLIEE NPABO)io

Mowck: Ha faHHOW CTpaHnLe
[I0/1T0 HAXIMATb HA 3HAYOK,
MOB6WNbHBIN TenedoH BbigaeT
COOTBETCTBYIOLIEE 3BYKOBOE
coobLeHve (KpoMme yCTonunBomn
3BYK MOBWNbHOrO TenedoHa)

AN 3TOI chyHKLWK, Yackl
06s3aTeNbHO B COCTOAHNM
NOAKNIOYeHNS C NpunoXeHnem APP.

Mys3biKa: Noc/ie NOAKNUEHNA K
MPUNOXEHIIO Yackl MOTYT
YNPaBAATL My3blKa/bHbIM
nneepom TenedoHa ANA
BOCMpoW3BeAeHna / naysbl /
npeabiaywen / creaytolyein
necHU. 3Ty GyHKUUIO
HEOBXOANMO OTKPbLITh Ha
npowrpeiBatene TenedoHa,
npexe Yem el MOXHO 6yaet
ynpaenaTh Ha yacax. (O6patute
BHUMaHWe, UTo 3Ty GyHKLMIO
HEOBXOANMO NOAKOUNTL K
MO6UAbHOMY TenepoHy u
OTKpbITh paspelueHne
push-ysegomneHus)
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HaroMuHaHve Buvata v Apyrve yHKUWN, Anst HOPMATTLHOO MCMOMb30BaHMS!
TpebyeTcsi NOCTOsIHHOE NOAKMoYeHe NpunoxeHnst APP (He NoaKio4NnTL Yack! B
Bniotyce Mo6unbHOro TenedoHa ¢ NOMOLLLI MOBUNBHOTO TenedoHa cucTembl
Axgponga). Ci i i ko, MOBUNbHBIM TenedoHOM,
4TOObI BbIOPaTL NOAXOASLLYIO BEPCUIO ANS CUCTEMbI MOBUNBHOTO TenedoHa, unn
BXO[UTb Ha PLIHOK KPYMHBIX NPUNOXEHNI ANs 3arpy3ku 1 ycTaHoskm "Glory Fit".

+ Ccbuika Ha obopyoBaHue

BkniounTb 3arpyxerHoe npunoxene APP Ans k noaknioyerus. briotyc mobunbHoro
P no.

NO3ULIMOHNPOBAHIME CUCTEMBI F1I0GaMNBHOTO NO3ULIMOHNPOBAHNS MOBMTEHOTO TenedoHa,
1 noaaepxveaeT npasa NpunoxeHns APP Ha CHUTbIBaHME NO3NLIMOHNPOBaHUS
MOGUIILHOTO TenedoHa. [lnsi epBoro MCMoNb3oBaHNs HEOGXOAUMO 3aperncTpUPOBaTL
aKKayHT B MOYTOBOM SILLMKE, BXO/} B CUCTEMY TPETbEI CTOPOHOM, N HaXaTk Ha KHOMKY
"Mponyck", ucnonb3osaTk "Bxoa B CUCTEMY roCTH'", pEKOMEHAYETCS UCMOoNb3oBaTh
akkayHT unn " Bxopl B cuCTeMy TpeTbeil CTOPOHOM" Bo u3bexaHie BNNSHNA Ha (yHKUMO
OribiTa MCMonb3oBaHus. MoAKIOYEHIE YaCOoB BLIMMSNT CIIEAYIOLUM 06Pa3OM:

BxntoquTs npunoxetive APP,
YTOGb! 3aBEPLLUTL HACTPOVKY MO MOACKaske

Havkvmats [Bbibpatb oGopyaosaHie]
Ansi novcka

S27 BbibepuTe NOMUCK Mo Ha3BaHUIO
6niotyca GTS P

28 CoefinHeHme yenewHo

I.I.I’I
Py
o]

npunoxexve APP nonyyatb npasa, 1 paboTaTb B (hOHOBOM pexume, UHade ato
MOXET NOBMUATL HA OMNbIT UCNONB30BAHUS.

¢ VHCTpYKUMSI NO 3KCTUyaraumm
npwrioxeHusi APP

1. BXoanTb Ha Nepeyio CTpaHuLly npi APPun b A@HHble

VY TEKYLLWX YaCOB. TAHYTb BHI3 NEPBYIO CTPAHMLY MOXHO BPYYHYIO 0GHOBMTb CUHXPO-
HHbIE [JaHHbIE, HAXATb KHONKY [3HauKa Lwara], 4To6bl IPOCMOTPETh aHHbIE O CriopTe
4acoB M 3an1ck UCTOPUM. HaxaTk 3HaYOK NOTOfb! B BEPXHEM NIEBOM Yy, YTOGh!
NPOCMOTPET MECTHBIE MOTOfIHbIE YCIIOBMS, UIT BPYUHYIO BBOATL Ha3BaHue roposa
ANst ONPefIeneHIsi MECTOMNOMNOKEHIS! 1 NONYUYEHNs NHADOPMALIAN O NOTOfE.
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2. HaxaTb Ha MOAysb 3anM1CK HacToTbl , Kp A , CHa, MOXHO
NOCMOTPETL 3aMMCh HaCTOTLI CepALEGUEHNIT B TEYEHIE BCETo AHA (HEOBXOAMMO BKIIOUNTE,
ABTOMATH4ECKMiA KOHTPOIb HaCTOTbI ), 3an1ce P

ot
[IaBNEHMs, 3aNNCh BYEPALLHEro CHa 1 aHanu3. HaxmuTe NpaBbIil BEPXHUIA 3HA4OK
KaneHapsi Ans NpocMoTpa UCTOPUK.
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10CIe HAXATUSA, BCTYNATb B CTIOPT, MOXHO NMEPEKIliouaTs 1 MPOCMAaTpuBars COCTOsHME
CropTa 1 TPAEKTOPUIO CMOPTa (HYXHO B3SITb MOGHITbHBIN TEMNEdOH /ISt COBMECTHOTO
cnopTa, MobUNbHbI TeNetoH BKMOYAET cUCTEMY rMoBGanbHOro NO3ULIMOHPOBAHWS),
HaXXaTb Nayay U OO HAKMMATL OKOHYAHME, YTOBbI OCTAHOBHT CrOPT.

° o

4.t Ha cTpaHuubl "Of me" n "Mou", MOXHO OTAENbHO YCTaHOBUTL

yHKUMM, HANPUMEP LndhepBnaT Yacos, MOHUTOPUHT 4aCTOTk! cepaUeBUenmi, Han-
P, n B o] UsIX, NokavaTtb Ans

p
cpoTorpachnposaHis 1 Apyrie yHKLNMM; Ha MOEV CTPaHHLIe MOXHO YCTaHOBUTL
T4HbIE MHOPMaLVK, Ueny cnopTa u T.4.
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1 Cesdos
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1. 3anpeTuTh 3apsxaTh B Clyyae NosIBNEHNA BOASAHOIO NATHA.
2.HacTosas npoaykuus SBNAETCA NPOAYKUNEN 3MEKTPOHHOTO
MOHWUTOPUHra, @ He AN MEAULIMHBI UCMOMNb30BaTh, JaHHbIE TOMBKO AMs
cnpasku.

3.Korga kynaTbcs B ropsveit Boge, 1 AONro Nnaeatb, He NOAX0AUTL
HajeBath.

<+ YacTo 3apaBaembie BOMpoCh! U OTBETbI

1. H HalTL Yack! B APP?

Orsert: A. Mockonbky Yachl He Gbini HaaeHb MOBUIbHBIM TenedoHOM BO Bpemst
paavoBelaHyst GrioTyca, GriioTyC YacoB HaXOAUTCS B MMGEPHALIMM, BBIKIIOMMTb Yackl 1

MOBUIBHBIN BIIOTYC, Y NOBTOPUTL: rovck, 1 yepes
1 MUHYTY.
B. inst Mo6i TenedoHa He BKIIOYUTH cucTeMb!
rnob: MOBULIMOHI Mobi TenedoHa, B MOBuMnLHOrO

AP APP nony4uTs Npaso NO3MLIYOHNPOBaHUS.

2. Yacsl He MOryT Nony4MTh HanoM1HaHne?

Orser: Mpu nepeoM 1cronb3oBaHuK Npunoxerus APP Ha ctpanuue "O6opyaosanme”, Ha
CTPaH1LIE MOXHO HaXaTb KHOMKY "t APP" ansi 14ECKOro

npaBa coobLLeHnst HanoMuHakHusi, BeibepuTe "Glory Fit" Ans paspelueHus ytenmns. CHoBa
HakaTb Ha BCrioMOraTerbHyH0 (hyHKLIO, HTOBbI BKIIO4MTL coobiuerue "Glory Fit", n

APP Bkniount TPeTbei CTOPOHbI.
3. Mouemy He BbINo NONy4eHo o hyHKLIMM Har ?
Orset: Ecrm yxe 1M1 1 COX npasa Ha
cooblueHue, HeoBXoaMMO CoXpaHUTb BTlo4eHIe BrioTyca MOBUmbHOT TenedoHa
Kuacam. k Buyar, QQ, koraa He BXoWT B crcTeMy

Ha [IpyroM KIMEeHTCKOM TepMuHane, koria 6bisaeTt uHchopmauys, B MoGuUnbHoM TenedoHe
6b1r10 OKHO COOBLUEHNS, TaK Yachl ByAyT METb (hyHKLMIO HANMOMUHAHMS MHopMaLWK.
MoBunbHbI TenecoH AHApouaa AOMKeH NO3BONATL NpunoxeHne APP paGotats B
(pOHOBOM pexVMe, W ycTaHaBnMBaTk Genbii cincok.
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