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Please check if there are the following items when opening the box：
1. Smart watch *1
2. Magnetic charging cable *1
3. Watch manual *1
4. Card pin *1
product picture:

SIM card installation instructions:
1) This device only supports Nano SIM card.
2) Before installing the SIM card, please check whether the network frequency band used by the network
operator is consistent with this product.

Watch charging:
1) Please charge the watch for 1-2 hours before using this product.

1



2) Connect the Pogo data cable to the power adapter, and then charge the watch.
3) It is strictly forbidden to connect the Pogo charging cable to metal products, otherwise it may cause a fire.

Solution for charging failure:
1) If the connection of the charging cable is unstable, please reconnect the data cable and the charger.

2) The device cannot be turned on or charged, please use a 5V/1A or higher charger to charge the device for

more than 20 minutes to activate the battery.

Button definition
Power button: 1）Press and hold for two seconds in the power-on state to enter the menu selection: round

screen/shutdown/restart/mode switch/recent task ; 2）If the watch freezes due to improper operation, press

and hold the power button for 10 seconds to force the watch to restart.

Return key: Short press once to return to the previous menu interface

Sliding operation ： 1 ） Slide down the dial interface to display basic information (battery, time, SIM card

information, date) ；2）Continue to slide left to enter the secondary status bar (quick switches such as flight mode,

Bluetooth, WIFI, GPS, etc.) ；3）Swipe left on the watch dial interface to enter the main menu；4）Swipe right on

the watch dial interface to enter the message notification interface；5）Swipe up on the watch dial interface to

enter the step counter interface

Main menu function introduction
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Telephone：Enter the number, press the dial icon to dial out

Contact person：Add and delete contacts

Information：Receive, read, reply, delete messages

Browser：Users can quickly surf the Internet via WiFi or 4G mobile data

Calendar：View date,day of the week

Alarm clock：Swipe right to enter the alarm clock interface, you can set multiple alarm reminders

Photo album：Enter the gallery, browse the photo/video, click on the photo-click on details, share, delete

Music：1）Select play, pause, previous song, next song；2）Click the volume icon to adjust the volume；3）

Shuffle/repeat songs；4）The watch supports Bluetooth headset playback；5）Connect to the computer via a USB

data cable, and copy the songs to the Music folder of the watch storage disk

Recorder：Click the icon to record, save and discard. File list: Long press the selected recording file to delete

File management：1）After the USB is connected to the watch computer, the computer will display the storage

disk of the watch, and file transfer and storage are carried out at this time； 2）Click File Management to view the

current available memory, click again to enter File Management, you can browse, create, and edit folders；

Multi-sports mode：Outdoor running, outdoor walking, indoor running, cycling, basketball, football, table tennis,

badminton, skipping rope, etc.

Camera：Click to enter the camera, you can take pictures and videos.

Heart rate monitoring：Wear it correctly on your wrist. After ten seconds, slide down the heart rate graph to

display the numerical value, the number of automatic measurements, and the manual measurement value.

Set up：Network and Internet, connected devices, applications and notifications, battery, display, sound, storage,

location information, system language and time, about the watch

Desktop settings：Dial selection, menu style, switching style

Breath training：Follow the prompts to breathe accordingly to calm the mood and relieve tension

Heart rate blood oxygen：Number of tests per minute

Common troubleshooting solutions:

The phone cannot recognize the SIM card?
1）Install a brand new SIM card to rule out the possibility of damage to the SIM card；

2）Check if the SIM card slot is dirty or deformed
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The standby time of the watch is too short, is there a problem with the battery?
The actual standby time depends on the usage habits and frequency of each user. The device is based on the

Android system, with rich functions and powerful configuration. For high-power applications such as social

media applications and games, power consumption will increase accordingly.

Is the watch easy to get hot?
Use high-power applications for a long time. Because the processor generates a lot of heat when running at high

speed, the heat dissipation speed of the watch is relatively slow due to the small area of the watch. Try to avoid

using high-power applications for a long time, and spend some time and methods to reduce the device

temperature in time.

Does it support Bluetooth calling?
Not supported, you need to install a SIM card to use the call function.

GPS function failure?
A. Please check the GPS settings (watch→settings→connection→GPS) to check whether the GPS is turned on,
and set the GPS to high-precision mode.
B. When using the GPS function for the first time, please use GPS positioning in an open outdoor area. After the
initial GPS positioning of the city, the subsequent GPS positioning speed will be faster.
Tips:
※ When using magnetic charging to charge the watch, first make sure that the charger is normal and there are
no foreign objects or dirt in the magnetic contact position. The battery of this product is not removable. Due to
the loss of the battery itself, if it is not used for more than a month, it may be separated from the battery.
Therefore, the product cannot be turned on. Please charge it regularly every week to ensure that the device can
work normally.
※ After the watch is left for a long time, if it is charged via a computer USB, it will take more than ten minutes to
display the charging icon. It is recommended to use a 5V 1A charger for charging.
※ Support life waterproof. After leaving the factory, it has been tested and shown waterproof performance in a
certain environment. The waterproof function is not permanently effective and may become weaker over time.
Support hand washing, rain, and immersion in shallow water for a short time. Does not support hot showers,
diving, diving, surfing and other scenes
※ Matters needing attention: Affect water resistance: equipment drop, collision, impact; contact with soap,
shower gel, detergent, perfume, oil, hot water, sauna; high temperature and high humidity scene
※ Equipment damage caused by liquid entry is not covered by the free replacement warranty
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打开箱子时请检查是否有下列物品：

1. 智能手表 *1
2. 磁吸充电线 *1
3. 手表说明书 *1

4. 卡针 *1

产品图：

SIM 卡安装说明：
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1）此设备仅支持 Nano SIM 卡。

2）在安装 SIM 卡之前，请检查网络运营商使用的网络频段是否与本产品一致。

手表充电：
1）使用本产品前，请先为手表充电 1-2 小时。

2）将 Pogo 数据线连接到电源适配器，然后为手表充电。

3）严禁将 Pogo 充电线连接到金属产品上，否则可能会引起火灾。

解决充电故障的方法：
1）如果充电线和充电器之间的连接不稳定，请重新连接数据线和充电器。

2）如果无法打开设备或对其充电，请使用 5V / 1A 或更高的充电器为设备充电 20 分钟以上，以激活电池。

按键定义
开机键：1）开机状态下长按两秒，进入菜单选择：圆屏/关机/重启/模式切换/最近任务；2）如操作不当，导致手表死机，

长按开机键 10 秒，可强制重启手表。

返回键：短按一次，返回上一级菜单界面。

滑动操作：1）表盘界面向下滑动显示基本信息（电量、时间、SIM 卡信息、日期）；2）继续左滑进入二级状态栏（飞行

模式、蓝牙、WIFI、GPS 等快捷开关）；3）表盘界面向左滑进入主菜单；4）表盘界面向右滑进入消息通知界面；5）表

盘界面向上滑进入计步界面。

主菜单功能介绍
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电话：输入号码，按拨号图标拨出

联系人：添加、删除联系人

信息：接收、读取、回复、删除信息。

浏览器：用户可以通过 WiFi 或 4G 移动数据快速上网

日历：查看日期，星期

闹钟：向右滑动进入闹钟界面，可设置多个闹钟提醒。

图库：点击进入图库，浏览照片/录像，点击照片-点击详细信息、分享、删除。

音乐：1）选择播放、暂停、上一首、下一首；2）点击音量图标可调节音量大小；3）随机/重复播放歌曲；4）手表支持通

过蓝牙耳机播放。5）通过 USB 数据线连接电脑拷贝歌曲放入读取到的手表存储盘 Music 文件夹下

录音机：点击图标开始录音、保存、放弃。录音文件列表：长按选中的录音文件，可删除。

文件管理：1）USB 线连接手表和电脑后，电脑会显示手表的存储盘，此时进行文件传输、存储； 2）点击文件管理查看当

前可使用内存，再次点击进入文件管理，可浏览、新建、编辑文件夹；

多运动模式：1）户外跑步、户外走路、室内跑步、骑自行车、打篮球、踢足球、打兵乓球、打羽毛球、跳绳等

相机：点击进入相机，可进行拍照、录像。

心率监测：正确的佩戴到手腕上，十几秒后数值，向下滑动心率图显示自动测量数量及手动测量的数值

设置：网络和互联网、已连接设备、应用和通知、电池、显示、声音、存储、位置信息、系统语言及时间、关于手表

桌面设置：表盘选择、菜单样式、切换样式

呼吸训练：按提示配合相应呼吸气，达到平缓心情缓解紧张情绪的目的

心率血氧：测试每分钟次数

常见的故障排除解决方案：

手机无法识别 SIM 卡？
1）安装另一张全新的 SIM 卡，以排除 SIM 卡损坏的可能性。2）检查 SIM 卡插槽是否脏污或变形。

手表的待机时间太短，电池有问题吗？
实际的待机时间取决于每个用户的使用习惯和频率的不同。该设备基于具有丰富功能和强大配置的 Android 系统。社交媒

体应用程序和游戏等功耗较高的应用程序时，电耗会相应加快。

手表容易发烫吗？
长时间使用大功率应用程序。由于处理器在高速运行时会产生大量热量，因此手表的表面较小，并且散热速度相对较慢。尽

量避免长时间使用高功耗应用程序，并花一些时间和方法及时降低设备温度。
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它支持蓝牙通话吗？
不支持，您需要安装 SIM 卡才能使用呼叫功能。

GPS 功能故障？
A. 请检查 GPS 设置（手表→设置→连接→GPS）以检查 GPS 是否已打开，并将 GPS 设置为高精度模式。

B. 首次使用 GPS 功能时，请在开放的室外区域使用 GPS 定位。 GPS 最初定位城市后，随后使用 GPS 定位会更快。
温馨提示：
※ 手表充电磁吸式充电，充电时先确认充电器正常，磁吸触点位置无异物和脏污，本产品电池不可拆卸，由于电池自身损
耗，闲置超过一个月后可能会因电池没电而导致产品无法开机，请用户每周定期充电，以确保设备能够正常工作。
※ 手表长时间放置后，如使用电脑 USB 充电，需要十分钟以上才会显示充电图标，建议使用 5V 1A 充电器充电。
※ 不当操作可能会导致产品死机，可以长按开机键 10 秒强制重启手表。
※ 如使用移动网络，拨打电话、上网、视频等这一类高能耗程序时，电量消耗会比较大，可能出现机器有轻微发热或发烫
现象，属于正常现象。如机器提示高温警报时，请减少此类高功耗应用的使用。
※ 支持生活防水，出厂经过测试并在特定环境中表现防水性能，防水功能并非永久有效，可能会随时间推移而变弱，支持
洗手、下雨、浅水区短时间浸泡使用，不支持热水淋浴、潜水、跳水、冲浪等场景
※ 注意事项：几种情况可能会影响防水性：设备跌落、磕碰、撞击；接触香皂水、沐浴露、洗涤剂、香水、油、热水、蒸
桑拿；等高温高湿场景
※ 因进入液体导致设备损坏不属于免费包换保修范围
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Bitte überprüfen Sie beim Öffnen der Box, ob die folgenden Elemente vorhanden sind:
1. Smartwatch * 1

2. Magnetisches Ladekabel * 1

3. Handbuch ansehen * 1

4. Kartenstift * 1
Produktbild:

Anleitung zur Installation der SIM-Karte:
1) Dieses Gerät unterstützt nur Nano-SIM-Karten.
2) Bevor Sie die SIM-Karte installieren, überprüfen Sie bitte, ob das vom Netzbetreiber verwendete
Netzfrequenzband mit diesem Produkt übereinstimmt.
Aufladen der Uhr:
1) Bitte laden Sie die Uhr 1-2 Stunden lang auf, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
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2) Verbinden Sie das Pogo-Datenkabel mit dem Netzteil und laden Sie dann die Uhr auf.
3) Es ist strengstens verboten, das Pogo-Ladekabel an Metallprodukte anzuschließen, da es sonst zu einem Brand
kommen kann.

Lösung für Ladefehler:
1）Wenn die Verbindung des Ladekabels instabil ist, schließen Sie bitte das Datenkabel und das Ladegerät wieder

an.

2) Das Gerät kann nicht eingeschaltet oder geladen werden, bitte verwenden Sie ein 5V/1A oder höheres

Ladegerät, um das Gerät länger als 20 Minuten aufzuladen, um den Akku zu aktivieren.

Tastendefinition
Ein-/Aus-Taste: 1）Halten Sie im eingeschalteten Zustand zwei Sekunden lang gedrückt, um die Menüauswahl

aufzurufen: runder Bildschirm/Herunterfahren/Neustart/Moduswechsel/Letzte Aufgabe; 2）Halten Sie im

eingeschalteten Zustand zwei Sekunden lang gedrückt, um die Menüauswahl aufzurufen: runder

Bildschirm/Herunterfahren/Neustart/Moduswechsel/Letzte Aufgabe;

Eingabetaste: Einmal kurz drücken, um zur vorherigen Menüoberfläche zurückzukehren

Schiebebetrieb：1）Schieben Sie die Wähloberfläche nach unten, um grundlegende Informationen anzuzeigen

(Akku, Uhrzeit, SIM-Karteninformationen, Datum) ；2）Schieben Sie weiter nach links, um die sekundäre

Statusleiste aufzurufen (schnelle Schalter wie Flugmodus, Bluetooth, WIFI, GPS usw.) ；3）Wischen Sie auf der

Zifferblattoberfläche der Uhr nach links, um das Hauptmenü aufzurufen；4）Wischen Sie auf der
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Zifferblattoberfläche der Uhr nach rechts, um die Nachrichtenbenachrichtigungsoberfläche aufzurufen；5）

Wischen Sie auf der Zifferblattoberfläche der Uhr nach oben, um die Schrittzähleroberfläche aufzurufen

Einführung in die Hauptmenüfunktion
Telefon: Geben Sie die Nummer ein, drücken Sie das Wählsymbol, um herauszuwählen

Kontaktperson：Kontakte hinzufügen und löschen

Informationen: Nachrichten empfangen, lesen, beantworten, löschen

Browser: Benutzer können über WLAN oder mobile 4G-Daten schnell im Internet surfen

Kalender: Datum, Wochentag anzeigen

Wecker: Wischen Sie nach rechts, um die Wecker-Benutzeroberfläche zu öffnen. Sie können mehrere

Weckererinnerungen einstellen

Fotoalbum: Betreten Sie die Galerie, durchsuchen Sie das Foto/Video, klicken Sie auf das Foto-klicken Sie auf

Details, teilen, löschen

Musik：1）Wählen Sie Wiedergabe, Pause, vorheriges Lied, nächstes Lied；2）Klicken Sie auf das Lautstärkesymbol,

um die Lautstärke anzupassen；3）Songs mischen/wiederholen；4）Die Uhr unterstützt die

Bluetooth-Headset-Wiedergabe；5）Verbinden Sie den Computer über ein USB-Datenkabel und kopieren Sie die

Songs in den Musikordner des Speicherdatenträgers der Uhr

Rekorder: Klicken Sie auf das Symbol, um aufzunehmen, zu speichern und zu verwerfen. Dateiliste: Drücken Sie

lange auf die ausgewählte Aufnahmedatei, um sie zu löschen

Dateiverwaltung: 1）Nachdem der USB an den Computer der Uhr angeschlossen ist, zeigt der Computer die

Speicherdisk der Uhr an, und die Dateiübertragung und -speicherung werden zu diesem Zeitpunkt ausgeführt；

2）Klicken Sie auf Dateiverwaltung, um den aktuell verfügbaren Speicher anzuzeigen. Klicken Sie erneut, um die

Dateiverwaltung aufzurufen. Sie können Ordner durchsuchen, erstellen und bearbeiten.

Multi-Sport-Modus: Outdoor-Laufen, Outdoor-Walking, Indoor-Laufen, Radfahren, Basketball, Fußball,

Tischtennis, Badminton, Springseil usw.

Kamera: Klicken Sie hier, um die Kamera aufzurufen. Sie können Bilder und Videos aufnehmen.

Herzfrequenzüberwachung: Tragen Sie es richtig am Handgelenk. Schieben Sie nach zehn Sekunden das

Herzfrequenzdiagramm nach unten, um den numerischen Wert, die Anzahl der automatischen Messungen und

den manuellen Messwert anzuzeigen.
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Einrichtung: Netzwerk und Internet, verbundene Geräte, Anwendungen und Benachrichtigungen, Akku, Display,

Ton, Speicher, Standortinformationen, Systemsprache und Uhrzeit, Informationen zur Uhr

Desktop-Einstellungen：Wählenauswahl, Menüstil, Umschaltstil

Atemtraining: Folgen Sie den Anweisungen, um entsprechend zu atmen, um die Stimmung zu beruhigen und

Spannungen abzubauen

Herzfrequenz Blutsauerstoff: Anzahl der Tests pro Minute

Häufige Lösungen zur Fehlerbehebung:

Das Telefon erkennt die SIM-Karte nicht?
1）Installieren Sie eine brandneue SIM-Karte, um die Möglichkeit einer Beschädigung der SIM-Karte

auszuschließen；

2）Überprüfen Sie, ob der SIM-Kartensteckplatz verschmutzt oder verformt ist
Die Standby-Zeit der Uhr ist zu kurz, liegt ein Problem mit der Batterie vor?
Die tatsächliche Standby-Zeit hängt von den Nutzungsgewohnheiten und der Häufigkeit jedes Benutzers ab. Das
Gerät basiert auf dem Android-System, mit umfangreichen Funktionen und leistungsstarker Konfiguration. Bei
Hochleistungsanwendungen wie Social-Media-Anwendungen und Spielen steigt der Stromverbrauch
entsprechend.
Wird die Uhr leicht heiß?
Verwenden Sie High-Power-Anwendungen für eine lange Zeit. Da der Prozessor bei hoher Geschwindigkeit viel
Wärme erzeugt, ist die Wärmeableitungsgeschwindigkeit der Uhr aufgrund der kleinen Fläche der Uhr relativ
langsam. Versuchen Sie, über einen längeren Zeitraum keine Hochleistungsanwendungen zu verwenden, und
verbringen Sie einige Zeit und Methoden, um die Gerätetemperatur rechtzeitig zu senken.
Unterstützt es Bluetooth-Anrufe?
Wird nicht unterstützt, Sie müssen eine SIM-Karte installieren, um die Anruffunktion zu verwenden.
GPS-Funktionsfehler?
A. Bitte überprüfen Sie die GPS-Einstellungen (Uhr→Einstellungen→Verbindung→GPS), um zu überprüfen, ob
das GPS eingeschaltet ist, und stellen Sie das GPS auf den Hochpräzisionsmodus ein.
B. Wenn Sie die GPS-Funktion zum ersten Mal verwenden, verwenden Sie bitte die GPS-Ortung in einem offenen
Außenbereich. Nach der anfänglichen GPS-Positionierung der Stadt ist die nachfolgende
GPS-Positionierungsgeschwindigkeit schneller.
Tipps:
※ Wenn Sie die Uhr mit magnetischem Aufladen aufladen, stellen Sie zunächst sicher, dass das Ladegerät
normal ist und sich keine Fremdkörper oder Schmutz in der Magnetkontaktposition befinden. Der Akku dieses
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Produkts ist nicht abnehmbar. Aufgrund des Verlusts der Batterie selbst kann sie bei Nichtgebrauch von mehr als
einem Monat von der Batterie getrennt werden. Daher kann das Produkt nicht eingeschaltet werden. Bitte laden
Sie es regelmäßig jede Woche auf, um sicherzustellen, dass das Gerät normal funktionieren kann.
※Wenn die Uhr längere Zeit nicht verwendet wurde und sie über einen USB-Computer des Computers
aufgeladen wird, dauert es mehr als zehn Minuten, bis das Ladesymbol angezeigt wird. Es wird empfohlen, zum
Aufladen ein 5V 1A Ladegerät zu verwenden.
※ Unterstützen Sie das Leben wasserdicht. Nachdem es das Werk verlassen hat, wurde es in einer bestimmten
Umgebung getestet und seine wasserdichte Leistung gezeigt. Die Wasserdichtigkeitsfunktion ist nicht dauerhaft
wirksam und kann mit der Zeit schwächer werden. Unterstützen Sie Händewaschen, Regen und Eintauchen in
flaches Wasser für kurze Zeit. Unterstützt keine heißen Duschen, Tauchen, Tauchen, Surfen und andere Szenen
※ Angelegenheiten, die Aufmerksamkeit erfordern: Beeinflussen die Wasserbeständigkeit: Fallenlassen, Kollision,
Aufprall der Ausrüstung; Kontakt mit Seife, Duschgel, Waschmittel, Parfüm, Öl, heißem Wasser, Sauna; Szene mit
hoher Temperatur und hoher Luftfeuchtigkeit
※ Geräteschäden, die durch das Eindringen von Flüssigkeit verursacht werden, werden nicht von der
kostenlosen Ersatzgarantie abgedeckt
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Veuillez vérifier s'il y a les éléments suivants lors de l'ouverture de la boîte：
1. Montre intelligente * 1

2. Câble de charge magnétique * 1

3. Regarder le manuel * 1

4. Broche de la carte * 1
photo du produit :

Instructions d'installation de la carte SIM :
1)Cet appareil ne prend en charge que la carte Nano SIM.
2)Avant d'installer la carte SIM, veuillez vérifier si la bande de fréquence du réseau utilisée par l'opérateur réseau
est compatible avec ce produit.
Recharge de la montre :
1)Veuillez charger la montre pendant 1 à 2 heures avant d'utiliser ce produit.
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2) Connectez le câble de données Pogo à l'adaptateur secteur, puis chargez la montre.
3)Il est strictement interdit de connecter le câble de charge Pogo à des produits métalliques, sinon cela pourrait
provoquer un incendie.

Solution en cas d'échec de charge :
1) Si la connexion du câble de charge est instable, veuillez reconnecter le câble de données et le chargeur.

2) L'appareil ne peut pas être allumé ou chargé, veuillez utiliser un chargeur 5V/1A ou supérieur pour charger

l'appareil pendant plus de 20 minutes afin d'activer la batterie.

Définition du bouton
Bouton d'alimentation: 1）Appuyez et maintenez enfoncé pendant deux secondes à l'état de mise sous

tension pour accéder à la sélection du menu : écran rond/arrêt/redémarrage/commutateur de mode/tâche

récente ; 2）Si la montre se bloque en raison d'un mauvais fonctionnement, maintenez enfoncé le bouton

d'alimentation pendant 10 secondes pour forcer la montre à redémarrer.

Touche retour: Appuyez brièvement une fois pour revenir à l'interface de menu précédente

Opération coulissante：1）Faites glisser l'interface de cadran pour afficher les informations de base (batterie,

heure, informations de la carte SIM, date) ；2）Continuez à glisser vers la gauche pour entrer dans la barre d'état

secondaire (commutateurs rapides tels que le mode de vol, Bluetooth, WIFI, GPS, etc.) ；3）Balayez vers la gauche

sur l'interface du cadran de la montre pour accéder au menu principal；4）Faites glisser vers la droite sur

l'interface du cadran de la montre pour accéder à l'interface de notification de message；5）Faites glisser vers le
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haut sur l'interface du cadran de la montre pour accéder à l'interface du compteur de pas

Main menu function introduction
Téléphone：Entrez le numéro, appuyez sur l'icône de numérotation pour composer

Personne de contact：Ajouter et supprimer des contacts

Information：Recevoir, lire, répondre, supprimer des messages

Navigateur : les utilisateurs peuvent surfer rapidement sur Internet via les données mobiles WiFi ou 4G

Calendrier：Afficher la date, le jour de la semaine

Réveil : balayez vers la droite pour accéder à l'interface du réveil, vous pouvez définir plusieurs rappels d'alarme

Album photo：Entrez dans la galerie, parcourez la photo/vidéo, cliquez sur la photo-cliquez sur les détails,

partagez, supprimez

Musique：1）Sélectionnez la lecture, la pause, la chanson précédente, la chanson suivante；2）Cliquez sur l'icône

de volume pour régler le volume；3）Mélange/répétez les chansons；4）La montre prend en charge la lecture du

casque Bluetooth；5）Connectez-vous à l'ordinateur via un Câble de données USB et copiez les chansons dans le

dossier Musique du disque de stockage de la montre

Enregistreur：Cliquez sur l'icône pour enregistrer, sauvegarder et supprimer. Liste de fichiers : appuyez

longuement sur le fichier d'enregistrement sélectionné à supprimer

Gestion des fichiers：1）Une fois l'USB connecté à l'ordinateur de la montre, l'ordinateur affichera le disque de

stockage de la montre, et le transfert et le stockage des fichiers sont effectués à ce moment； 2）Cliquez sur

Gestion des fichiers pour afficher la mémoire disponible actuelle, cliquez à nouveau pour accéder à la gestion des

fichiers, vous pouvez parcourir, créer et modifier des dossiers；

Mode multisports：Course en plein air, marche en plein air, course en salle, cyclisme, basket-ball, football, tennis

de table, badminton, corde à sauter, etc.

Caméra：Cliquez pour entrer dans l'appareil photo, vous pouvez prendre des photos et des vidéos.

Surveillance de la fréquence cardiaque：Portez-le correctement à votre poignet. Après dix secondes, faites

glisser le graphique de fréquence cardiaque vers le bas pour afficher la valeur numérique, le nombre de mesures

automatiques et la valeur de mesure manuelle.

Configuration：Réseau et Internet, appareils connectés, applications et notifications, batterie, affichage, son,

stockage, informations de localisation, langue et heure du système, à propos de la montre
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Paramètres du bureau：Sélection de numérotation, style de menu, style de commutation

Entraînement respiratoire：Suivez les instructions pour respirer en conséquence pour calmer l'humeur et

soulager les tensions

Fréquence cardiaque oxygène dans le sang：Nombre de tests par minute

Solutions de dépannage courantes :

Le téléphone ne reconnaît pas la carte SIM ?
1) Installez une toute nouvelle carte SIM pour exclure la possibilité d'endommager la carte SIM；

2) Vérifiez si le logement de la carte SIM est sale ou déformé

Le temps de veille de la montre est trop court, y a-t-il un problème avec la batterie ?

Le temps de veille réel dépend des habitudes d'utilisation et de la fréquence de chaque utilisateur. L'appareil est

basé sur le système Android, avec des fonctions riches et une configuration puissante. Pour les applications à

haute puissance telles que les applications de médias sociaux et les jeux, la consommation d'énergie augmentera

en conséquence.

La montre chauffe-t-elle facilement ?
Utilisez des applications haute puissance pendant une longue période. Étant donné que le processeur génère

beaucoup de chaleur lorsqu'il fonctionne à grande vitesse, la vitesse de dissipation de la chaleur de la montre est

relativement lente en raison de la petite surface de la montre. Essayez d'éviter d'utiliser des applications à haute

puissance pendant une longue période et passez du temps et des méthodes pour réduire la température de

l'appareil dans le temps.

Prend-il en charge les appels Bluetooth ?
Non pris en charge, vous devez installer une carte SIM pour utiliser la fonction d'appel.

Défaillance de la fonction GPS ?
A.Veuillez vérifier les paramètres GPS (montre → paramètres → connexion → GPS) pour vérifier si le GPS est

activé, et réglez le GPS en mode haute précision.

B.Lorsque vous utilisez la fonction GPS pour la première fois, veuillez utiliser le positionnement GPS dans un

espace extérieur ouvert. Après le positionnement GPS initial de la ville, la vitesse de positionnement GPS suivante

sera plus rapide.
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Des astuces:
※ Lorsque vous utilisez la charge magnétique pour charger la montre, assurez-vous d'abord que le chargeur est

normal et qu'il n'y a pas d'objets étrangers ou de saleté dans la position de contact magnétique. La batterie de ce

produit n'est pas amovible. En raison de la perte de la batterie elle-même, si elle n'est pas utilisée pendant plus

d'un mois, elle peut être séparée de la batterie. Par conséquent, le produit ne peut pas être allumé. Veuillez le

charger régulièrement chaque semaine pour vous assurer que l'appareil peut fonctionner normalement.

※ Après avoir laissé la montre longtemps, si elle est chargée via un ordinateur USB, il faudra plus de dix minutes

pour afficher l'icône de charge. Il est recommandé d'utiliser un chargeur 5V 1A pour la charge.

※ Soutenir la vie imperméable à l'eau. Après avoir quitté l'usine, il a été testé et a montré des performances

d'étanchéité dans un certain environnement. La fonction étanche n'est pas durablement efficace et peut

s'affaiblir avec le temps. Soutenez le lavage des mains, la pluie et l'immersion dans l'eau peu profonde pendant

une courte période. Ne prend pas en charge les douches chaudes, la plongée, la plongée, le surf et d'autres

scènes

※ Questions nécessitant une attention particulière : Affectent la résistance à l'eau : chute d'équipement, collision,

impact ; contact avec savon, gel douche, détergent, parfum, huile, eau chaude, sauna ; scène à haute

température et humidité élevée

※ Les dommages à l'équipement causés par l'entrée de liquide ne sont pas couverts par la garantie de

remplacement gratuit
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Пожалуйста, проверьте, есть ли следующие предметы при открытии коробки：
1. Умные часы *1

2. Магнитный зарядный кабель *1

3. Руководство по часам *1

4. Pin-код карты *1

изображение продукта:

Инструкции по установке SIM-карты:
1) Это устройство поддерживает только Nano-SIM-карту.
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2) Перед установкой SIM-карты, пожалуйста, проверьте, соответствует ли диапазон сетевых частот, и
спользуемый оператором сети, данному продукту.
Зарядка часов:
1) Пожалуйста, зарядите часы в течение 1-2 часов перед использованием этого продукта.
2) Подключите кабель для передачи данных Pogo к адаптеру питания, а затем зарядите часы.
3)Категорически запрещается подключать зарядный кабель Pogo к металлическим изделиям, в проти
вном случае это может привести к возгоранию.

Решение для сбоя зарядки:
1)Если подключение зарядного кабеля нестабильно, пожалуйста, снова подключите кабель для пере

дачи данных и зарядное устройство.

2) Устройство не может быть включено или заряжено, пожалуйста, используйте зарядное устройство

5 /1 А или выше, чтобы заряжать устройство более 20 минут для активации аккумулятора.

Определение кнопки

Кнопка включения:1）Нажмите и удерживайте в течение двух секунд в состоянии включения питан

ия, чтобы войти в меню выбора: круглый экран/выключение/перезапуск/переключение режима/неда

вняя задача ; 2）Если часы зависают из-за неправильной работы, нажмите и удерживайте кнопку п

итания в течение 10 секунд, чтобы принудительно перезапустить часы.

Ключ возврата:Короткое нажатие один раз для возврата к предыдущему интерфейсу меню

Скользящая операция:1）Сдвиньте вниз интерфейс набора номера, чтобы отобразить основную инф

ормацию (батарея, время, информация о SIM-карте, дата) ；2）Продолжайте скользить влево, чтобы в

ойти в дополнительную строку состояния (быстрые переключатели, такие как режим полета,
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Bluetooth, Wi-Fi, GPS и т.д.)；3）Проведите пальцем влево по интерфейсу циферблата часов, чтобы во

йти в главное меню；4）Проведите пальцем вправо по интерфейсу циферблата часов, чтобы войти в

интерфейс уведомлений о сообщениях；5）Проведите пальцем вверх по интерфейсу циферблата час

ов, чтобы войти в интерфейс счетчика шагов

Введение в функцию главного меню
Телефон: Введите номер, нажмите значок набора, чтобы набрать номер

Контактное лицо: Добавление и удаление контактов

Информация: Получать, читать, отвечать, удалять сообщения

Браузер: Пользователи могут быстро выходить в Интернет через Wi-Fi или мобильные данные 4G

Календарь: Просмотр даты, дня недели

Будильник: Проведите пальцем вправо, чтобы войти в интерфейс будильника, вы можете установит

ь несколько напоминаний о тревоге

Фотоальбом: Войдите в галерею, просмотрите фото/видео, нажмите на фотографию - нажмите на д

етали, поделитесь, удалите

Музыка: 1) Выберите воспроизведение, пауза, предыдущая песня, следующая песня; 2) Нажмите знач

ок громкости, чтобы отрегулировать громкость; 3) Перемешайте/повторите песни; 4) Часы поддержи

вают воспроизведение Bluetooth-гарнитуры; 5) Подключитесь к компьютеру через USB-кабель для пе

редачи данных и скопируйте песни в музыкальную папку на диске для хранения часов

Рекордер: Нажмите на значок, чтобы записать, сохранить и удалить. Список файлов: Длительное на

жатие на выбранный файл записи для удаления

Управление файлами: 1) После подключения USB к компьютеру часов компьютер отобразит диск д

ля хранения часов, и в это время выполняется передача и хранение файлов; 2) Нажмите Управлени

е файлами, чтобы просмотреть текущую доступную память, нажмите еще раз, чтобы войти в управл

ение файлами, вы можете просматривать, создавать и редактировать папки；

Мультиспортивный режим: Бег на открытом воздухе, ходьба на открытом воздухе, бег в помещени

и, езда на велосипеде, баскетбол, футбол, настольный теннис, бадминтон, скакалка и т.д.

Камера: Нажмите, чтобы войти в камеру, вы можете делать снимки и видео.

Мониторинг сердечного ритма: Носите его правильно на запястье. Через десять секунд сдвиньте г
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рафик частоты сердечных сокращений вниз, чтобы отобразить числовое значение, количество автом

атических измерений и значение ручного измерения.

Настройка: Сеть и Интернет, подключенные устройства, приложения и уведомления, батарея, диспл

ей, звук, память, информация о местоположении, системный язык и время, о часах

Настройки рабочего стола: Выбор набора номера, стиль меню, стиль переключения

Тренировка дыхания: Следуйте подсказкам, чтобы дышать соответственно, чтобы успокоить настрое

ние и снять напряжение.

Частота сердечных сокращений кислород в крови: Количество анализов в минуту

Распространенные решения по устранению неполадок:

Телефон не может распознать SIM-карту?
1) Установите совершенно новую SIM-карту, чтобы исключить возможность повреждения SIM-карты；

2) Проверьте, не загрязнен ли или не деформирован слот для SIM-карты

Время ожидания часов слишком короткое, есть ли проблема с батареей?
Фактическое время ожидания зависит от привычек и частоты использования каждого пользователя.

Устройство основано на системе Android, с богатыми функциями и мощной конфигурацией. Для при

ложений с высокой мощностью, таких как приложения для социальных сетей и игры, потребление э

нергии соответственно возрастет.

Легко ли нагреть часы?
Используйте мощные приложения в течение длительного времени. Поскольку процессор выделяет

много тепла при работе на высокой скорости, скорость рассеивания тепла часов относительно низк

ая из-за небольшой площади часов. Старайтесь избегать использования мощных приложений в тече

ние длительного времени и потратьте некоторое время и методы, чтобы вовремя снизить температ

уру устройства.

Поддерживает ли он вызов по Bluetooth?
Не поддерживается, вам необходимо установить SIM-карту, чтобы использовать функцию вызова.

Сбой функции GPS?

A. Пожалуйста, проверьте настройки GPS (часы→настройки→подключение→GPS), чтобы проверить, в

ключен ли GPS, и установите GPS в режим высокой точности.
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B. При первом использовании функции GPS, пожалуйста, используйте GPS-позиционирование на отк

рытой открытой площадке. После первоначального GPS-позиционирования города последующая ско

рость GPS-позиционирования будет быстрее.

Чаевые:
※ При использовании магнитной зарядки для зарядки часов сначала убедитесь, что зарядное устрой

ство в нормальном состоянии и в положении магнитного контакта нет посторонних предметов или

грязи. Аккумулятор данного устройства не является съемным. Из-за потери самой батареи, если она

не используется более месяца, она может быть отделена от батареи. Поэтому устройство не может

быть включено. Пожалуйста, заряжайте его регулярно каждую неделю, чтобы обеспечить нормальну

ю работу устройства.

※ После того, как часы оставлены на длительное время, если они заряжаются через USB компьюте

ра, для отображения значка зарядки потребуется более десяти минут. Для зарядки рекомендуется ис

пользовать зарядное устройство 5 1 А.

※ Поддержите жизнь водонепроницаемой. После выхода с завода он был протестирован и показал

водонепроницаемость в определенных условиях. Функция водонепроницаемости не работает постоя

нно и со временем может ослабнуть. Поддерживайте мытье рук, дождь и погружение в мелкую во

ду на короткое время. Не поддерживает горячий душ, дайвинг, дайвинг, серфинг и другие сцены

※Вопросы, требующие внимания: Влияние на водонепроницаемость: падение оборудования, столкно

вение, удар; контакт с мылом, гелем для душа, моющим средством, духами, маслом, горячей водой,

сауной; сцена с высокой температурой и высокой влажностью

※ Гарантия на бесплатную замену не распространяется на повреждение оборудования, вызванное п

опаданием жидкости
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Si prega di controllare se ci sono i seguenti elementi quando si apre la scatola:
1. Orologio intelligente * 1

2. Cavo di ricarica magnetico * 1

3. Guarda il manuale * 1

4. Perno della scheda * 1
immagine del prodotto:

Istruzioni per l'installazione della carta SIM:
1) Questo dispositivo supporta solo la scheda Nano SIM.

2) Prima di installare la scheda SIM, verificare se la banda di frequenza di rete utilizzata dall'operatore di rete è

coerente con questo prodotto.
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Guarda in carica:
1) Si prega di caricare l'orologio per 1-2 ore prima di utilizzare questo prodotto.
2) Collegare il cavo dati Pogo all'alimentatore, quindi caricare l'orologio.

3) È severamente vietato collegare il cavo di ricarica Pogo a prodotti in metallo, altrimenti potrebbe causare un incendio.

Soluzione per errore di ricarica:
1) Se la connessione del cavo di ricarica è instabile, ricollegare il cavo dati e il caricabatterie.

2) Il dispositivo non può essere acceso o caricato, utilizzare un caricabatterie da 5 V/1 A o superiore per caricare il

dispositivo per più di 20 minuti per attivare la batteria.

Definizione del pulsante
Pulsante di accensione: 1）Tenere premuto per due secondi nello stato di accensione per accedere alla

selezione del menu: schermo rotondo/spegnimento/riavvio/interruttore modalità/attività recente; 2）Se

l'orologio si blocca a causa di un funzionamento improprio, tenere premuto il pulsante di accensione per 10

secondi per forzare il riavvio dell'orologio.

Tasto Invio: premere brevemente una volta per tornare all'interfaccia del menu precedenteSliding

operazione：1）Scorri verso il basso l'interfaccia del quadrante per visualizzare le informazioni di base (batteria,

ora, informazioni sulla carta SIM, data) ；2）Continua a scorrere verso sinistra per accedere alla barra di stato

secondaria (interruttori rapidi come modalità aereo, Bluetooth, WIFI, GPS , ecc.) ；3）Scorri verso sinistra

sull'interfaccia del quadrante dell'orologio per accedere al menu principale；4）Scorri verso destra sull'interfaccia
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del quadrante dell'orologio per accedere all'interfaccia di notifica dei messaggi；5）Scorri verso l'alto

sull'interfaccia del quadrante dell'orologio per accedere al contatore dei passi interfaccia

Introduzione alla funzione del menu principale
Telefono：Inserire il numero, premere l'icona di composizione per comporre il numero

Persona di contatto：Aggiungi ed elimina contatti

Informazioni：Ricevi, leggi, rispondi, elimina messaggi

Browser：Gli utenti possono navigare rapidamente in Internet tramite WiFi o dati mobili 4G

Calendario：Visualizza data, giorno della settimana

Sveglia：Scorri verso destra per accedere all'interfaccia della sveglia, puoi impostare più promemoria per la

sveglia

Album fotografico: entra nella galleria, sfoglia la foto/video, fai clic sulla foto, fai clic sui dettagli, condividi,

elimina

Musica：1）Seleziona riproduzione, pausa, brano precedente, brano successivo；2）Fai clic sull'icona del volume

per regolare il volume；3）Riproduzione casuale/ripeti brani；4）L'orologio supporta la riproduzione con cuffie

Bluetooth；5）Connettiti al computer tramite un cavo dati USB, e copia i brani nella cartella Musica del disco di

archiviazione dell'orologio

Registratore：Fare clic sull'icona per registrare, salvare e scartare. Elenco file: premere a lungo il file di

registrazione selezionato da eliminare

File management：1）Dopo che l'USB è stato collegato al computer dell'orologio, il computer visualizzerà il disco

di archiviazione dell'orologio e in questo momento verranno eseguiti il trasferimento e l'archiviazione dei file； 2）

Fare clic su Gestione file per visualizzare la memoria attualmente disponibile, fare nuovamente clic per accedere

a File Gestione, puoi sfogliare, creare e modificare le cartelle；

Modalità multi-sport: corsa all'aperto, camminata all'aperto, corsa al coperto, ciclismo, basket, calcio, ping pong,

badminton, corda per saltare, ecc.

Fotocamera: fare clic per accedere alla fotocamera, è possibile scattare foto e video.

Monitoraggio della frequenza cardiaca: indossalo correttamente al polso. Dopo dieci secondi, scorrere verso il

basso il grafico della frequenza cardiaca per visualizzare il valore numerico, il numero di misurazioni automatiche

e il valore della misurazione manuale.
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Configurazione：Rete e Internet, dispositivi connessi, applicazioni e notifiche, batteria, display, audio, memoria,

informazioni sulla posizione, lingua e ora del sistema, informazioni sull'orologio

Impostazioni del desktop: selezione del quadrante, stile del menu, stile di commutazione

Allenamento del respiro: segui le istruzioni per respirare di conseguenza per calmare l'umore e alleviare la

tensione

Frequenza cardiaca ossigeno nel sangue：Numero di test al minuto

Soluzioni comuni per la risoluzione dei problemi:

Il telefono non riconosce la carta SIM?
1）Installare una nuova carta SIM per escludere la possibilità di danni alla carta SIM；

2）Controllare se lo slot della scheda SIM è sporco o deformato

Il tempo di standby dell'orologio è troppo breve, c'è un problema con la batteria?
Il tempo di standby effettivo dipende dalle abitudini di utilizzo e dalla frequenza di ciascun utente. Il dispositivo è

basato sul sistema Android, con funzioni ricche e configurazione potente. Per applicazioni ad alta potenza come

applicazioni di social media e giochi, il consumo energetico aumenterà di conseguenza.

L'orologio si surriscalda facilmente?
Utilizzare applicazioni ad alta potenza per lungo tempo. Poiché il processore genera molto calore quando

funziona ad alta velocità, la velocità di dissipazione del calore dell'orologio è relativamente lenta a causa della

piccola area dell'orologio. Cerca di evitare di utilizzare applicazioni ad alta potenza per lungo tempo e dedica del

tempo e dei metodi per ridurre la temperatura del dispositivo nel tempo.

Supporta le chiamate Bluetooth?
Non supportato, è necessario installare una scheda SIM per utilizzare la funzione di chiamata.

Guasto della funzione GPS?
A. Si prega di controllare le impostazioni GPS (orologio→impostazioni→connessione→GPS) per verificare se il

GPS è acceso e impostare il GPS in modalità ad alta precisione.

B. Quando si utilizza la funzione GPS per la prima volta, utilizzare il posizionamento GPS in un'area esterna aperta.

Dopo il posizionamento GPS iniziale della città, la successiva velocità di posizionamento GPS sarà più veloce.

Suggerimenti:
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※ Quando si utilizza la ricarica magnetica per caricare l'orologio, assicurarsi innanzitutto che il caricabatterie sia

normale e che non vi siano oggetti estranei o sporcizia nella posizione del contatto magnetico. La batteria di

questo prodotto non è rimovibile. A causa della perdita della batteria stessa, se non viene utilizzata per più di un

mese, potrebbe essere separata dalla batteria. Pertanto, il prodotto non può essere acceso. Si prega di caricarlo

regolarmente ogni settimana per garantire che il dispositivo possa funzionare normalmente.

※ Dopo che l'orologio è rimasto a lungo, se viene caricato tramite un computer USB, saranno necessari più di

dieci minuti per visualizzare l'icona di ricarica. Si consiglia di utilizzare un caricabatterie da 5 V 1 A per la ricarica.

※ Supporta la vita impermeabile. Dopo aver lasciato la fabbrica, è stato testato e ha mostrato prestazioni

impermeabili in un determinato ambiente. La funzione impermeabile non è permanentemente efficace e

potrebbe indebolirsi nel tempo. Supporta il lavaggio delle mani, la pioggia e l'immersione in acque poco

profonde per un breve periodo. Non supporta docce calde, immersioni, immersioni, surf e altre scene

※ Questioni che richiedono attenzione: Influenzano la resistenza all'acqua: caduta dell'attrezzatura, collisione,

impatto; contatto con sapone, bagnoschiuma, detersivo, profumo, olio, acqua calda, sauna; scena ad alta

temperatura e alta umidità

※ I danni alle apparecchiature causati dall'ingresso di liquidi non sono coperti dalla garanzia di sostituzione

gratuita
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Compruebe si hay los siguientes elementos al abrir la caja:
1. Reloj inteligente * 1

2. Cable de carga magnético * 1

3. Ver manual * 1

4. Pin de tarjeta * 1

imagen del producto:

Instrucciones de instalación de la tarjeta SIM:
1) Este dispositivo solo admite tarjetas Nano SIM.
2) Antes de instalar la tarjeta SIM, compruebe si la banda de frecuencia de red utilizada por el operador de red es
compatible con este producto.
Carga del reloj:

1) Cargue el reloj durante 1-2 horas antes de usar este producto.
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2) Conecte el cable de datos Pogo al adaptador de corriente y luego cargue el reloj.

3) Está estrictamente prohibido conectar el cable de carga Pogo a productos metálicos, de lo contrario podría

provocar un incendio.

Solución para fallas de carga:
1)Si la conexión del cable de carga es inestable, vuelva a conectar el cable de datos y el cargador.

2) El dispositivo no se puede encender ni cargar, utilice un cargador de 5 V / 1 A o superior para cargar el

dispositivo durante más de 20 minutos para activar la batería.

Definición de botón
Botón de encendido: 1）Mantenga presionado durante dos segundos en el estado de encendido para ingresar

a la selección del menú: pantalla redonda / apagado / reinicio / interruptor de modo / tarea reciente; 2） Si el

reloj se congela debido a una operación incorrecta, presione y mantenga presionado el botón de encendido

durante 10 segundos para forzar el reinicio del reloj.

Tecla de retorno: Presione brevemente una vez para regresar a la interfaz del menú anterior

Operación deslizante：1）Deslice hacia abajo la interfaz de marcado para mostrar información básica (batería,

hora, información de la tarjeta SIM, fecha) ； 2） Continúe deslizándose hacia la izquierda para ingresar a la barra

de estado secundaria (interruptores rápidos como modo de vuelo, Bluetooth, WIFI, GPS, etc.) ； 3） Deslice el
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dedo hacia la izquierda en la interfaz de la esfera del reloj para ingresar al menú principal ； 4） Deslice el dedo

hacia la derecha en la interfaz de la esfera del reloj para ingresar a la interfaz de notificación de mensajes ； 5）

Deslice hacia arriba en la interfaz de la esfera del reloj para ingresar a la interfaz del contador de pasos

Introducción a la función del menú principal
Teléfono: ingrese el número, presione el icono de marcación para marcar

Persona de contacto: agregar y eliminar contactos

Información: recibir, leer, responder, eliminar mensajes

Navegador: los usuarios pueden navegar rápidamente por Internet a través de WiFi o datos móviles 4G

Calendario: ver fecha, día de la semana

Despertador: deslice el dedo hacia la derecha para ingresar a la interfaz del despertador, puede configurar

múltiples recordatorios de alarma

Álbum de fotos: ingrese a la galería, explore la foto / video, haga clic en la foto y haga clic en los detalles,

compartir, eliminar

Música：1）Seleccione reproducir, pausar, canción anterior, siguiente canción ； 2） Haga clic en el icono de

volumen para ajustar el volumen ； 3） Reproducir aleatoriamente / repetir canciones ； 4） El reloj admite

reproducción de auriculares Bluetooth ； 5） Conéctese a la computadora mediante un cable de datos USB, y

copie las canciones en la carpeta Música del disco de almacenamiento del reloj

Grabador: haga clic en el icono para grabar, guardar y descartar. Lista de archivos: mantenga presionado el

archivo de grabación seleccionado para eliminar

Gestión de archivos：1）Después de que el USB esté conectado a la computadora del reloj, la computadora

mostrará el disco de almacenamiento del reloj, y la transferencia y el almacenamiento de archivos se llevan a

cabo en este momento ； 2） Haga clic en Administración de archivos para ver la memoria disponible

actualmente, haga clic nuevamente para ingresar a Archivo Administración, puede navegar, crear y editar

carpetas ；

Modo multideportivo: correr al aire libre, caminar al aire libre, correr en interiores, andar en bicicleta,

baloncesto, fútbol, tenis de mesa, bádminton, saltar la cuerda, etc.

Cámara: haga clic para ingresar a la cámara, puede tomar fotos y videos.
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Monitoreo de frecuencia cardíaca: Úselo correctamente en su muñeca. Después de diez segundos, deslice

hacia abajo el gráfico de frecuencia cardíaca para mostrar el valor numérico, el número de mediciones

automáticas y el valor de medición manual.

Configuración: red e Internet, dispositivos conectados, aplicaciones y notificaciones, batería, pantalla, sonido,

almacenamiento, información de ubicación, idioma y hora del sistema, sobre el reloj

Configuración de escritorio: selección de marcación, estilo de menú, estilo de cambio

Entrenamiento de la respiración: siga las indicaciones para respirar en consecuencia para calmar el estado de

ánimo y aliviar la tensión.

Frecuencia cardíaca oxígeno en sangre: número de pruebas por minuto

Soluciones de resolución de problemas comunes:

¿El teléfono no reconoce la tarjeta SIM?
1) Install a brand new SIM card to rule out the possibility of damage to the SIM card；

2）Check if the SIM card slot is dirty or deformed
El tiempo de espera del reloj es demasiado corto, ¿hay algún problema con la batería?
El tiempo de espera real depende de los hábitos de uso y la frecuencia de cada usuario. El dispositivo
se basa en el sistema Android, con funciones ricas y una configuración potente. Para aplicaciones de
alta potencia, como aplicaciones de redes sociales y juegos, el consumo de energía aumentará en
consecuencia.
¿Es fácil calentar el reloj?
Utilice aplicaciones de alta potencia durante mucho tiempo. Debido a que el procesador genera mucho calor
cuando funciona a alta velocidad, la velocidad de disipación de calor del reloj es relativamente lenta debido al
área pequeña del reloj. Intente evitar el uso de aplicaciones de alta potencia durante mucho tiempo y dedique
algo de tiempo y métodos para reducir la temperatura del dispositivo a tiempo.
¿Es compatible con las llamadas por Bluetooth?
No compatible, debe instalar una tarjeta SIM para usar la función de llamada.
¿Fallo de la función GPS?
A. Compruebe la configuración del GPS (reloj → configuración → conexión → GPS) para comprobar si el GPS
está encendido y configure el GPS en modo de alta precisión.
B. Cuando utilice la función GPS por primera vez, utilice el posicionamiento GPS en un área abierta al aire libre.
Después del posicionamiento GPS inicial de la ciudad, la velocidad de posicionamiento GPS posterior será más
rápida.
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Consejos:
※ Cuando use carga magnética para cargar el reloj, primero asegúrese de que el cargador esté normal y que no
haya objetos extraños o suciedad en la posición de contacto magnético. La batería de este producto no es
extraíble. Debido a la pérdida de la propia batería, si no se utiliza durante más de un mes, puede separarse de la
batería. Por lo tanto, el producto no se puede encender. Cárguelo con regularidad todas las semanas para
asegurarse de que el dispositivo funcione con normalidad.
※ Después de dejar el reloj durante mucho tiempo, si se carga a través de un USB de computadora, tardará más
de diez minutos en mostrar el icono de carga. Se recomienda utilizar un cargador de 5 V 1 A para cargar.
※ Soporte de vida a prueba de agua. Después de salir de fábrica, ha sido probado y ha demostrado un
rendimiento a prueba de agua en un entorno determinado. La función impermeable no es permanentemente
efectiva y puede debilitarse con el tiempo. Apoye el lavado de manos, la lluvia y la inmersión en aguas poco
profundas durante un período breve. No admite duchas de agua caliente, buceo, buceo, surf y otras escenas.
※ Asuntos que requieren atención: afectan la resistencia al agua: caída del equipo, colisión, impacto; contacto
con jabón, gel de ducha, detergente, perfume, aceite, agua caliente, sauna; escena de alta temperatura y alta
humedad
※ El daño al equipo causado por la entrada de líquido no está cubierto por la garantía de reemplazo gratuito
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Por favor, verifique se existem os seguintes itens ao abrir a caixa:

1. Relógio inteligente * 1

2. Cabo de carregamento magnético * 1

3. Assistir ao manual * 1

4. Pino do cartão * 1
imagem do produto:

Instruções de instalação do cartão SIM:
1)Este dispositivo só oferece suporte a cartão Nano SIM.
2)Antes de instalar o cartão SIM, verifique se a banda de frequência da rede usada pela operadora é consistente
com este produto.
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Relógio carregando:
1) Carregue o relógio por 1-2 horas antes de usar este produto.

2) Conecte o cabo de dados Pogo ao adaptador de energia e carregue o relógio.

3) É estritamente proibido conectar o cabo de carregamento Pogo a produtos de metal, caso contrário, pode

causar um incêndio.

Solução para falha de carregamento:
1) Se a conexão do cabo de carregamento estiver instável, reconecte o cabo de dados e o carregador.

2) O dispositivo não pode ser ligado ou carregado, use um carregador 5V / 1A ou superior para carregar o

dispositivo por mais de 20 minutos para ativar a bateria.

Definição de botão
Botão de energia: 1）Pressione e segure por dois segundos no estado ligado para entrar na seleção do menu:

tela redonda / desligamento / reinicialização / interruptor de modo / tarefa recente; 2） Se o relógio congelar

devido a uma operação inadequada, pressione e segure o botão liga / desliga por 10 segundos para forçar o

relógio a reiniciar.

Tecla de retorno: pressione rapidamente uma vez para retornar à interface do menu anteriorSliding

Operação：1）Deslize para baixo a interface de discagem para exibir informações básicas (bateria, hora,

informações do cartão SIM, data) ；2）Continue deslizando para a esquerda para entrar na barra de status
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secundária (mudanças rápidas, como modo de voo, Bluetooth, WIFI, GPS, etc.) ； 3） Deslize para a esquerda na

interface do mostrador do relógio para entrar no menu principal ； 4） Deslize para a direita na interface do

mostrador do relógio para entrar na interface de notificação de mensagem ； 5） Deslize para cima na interface

do mostrador do relógio para entrar na interface do contador de passos

Introdução à função do menu principal
Telefone: Digite o número, pressione o ícone de discagem para discar

Pessoa de contato: Adicionar e excluir contatos

Informações: Receber, ler, responder, excluir mensagens

Navegador: Os usuários podem navegar rapidamente na Internet via WiFi ou dados móveis 4G

Calendário: Ver data, dia da semana

Despertador: Deslize para a direita para entrar na interface do despertador, você pode definir vários lembretes

de alarme

Álbum de fotos: Entre na galeria, navegue pela foto / vídeo, clique na foto - clique nos detalhes, compartilhe,

exclua

Música：1）Selecione reproduzir, pausar, música anterior, próxima música ； 2） Clique no ícone de volume para

ajustar o volume ； 3） Misture / repita músicas ； 4） O relógio suporta a reprodução de fone de ouvido

Bluetooth ； 5） Conecte ao computador por meio de um cabo de dados USB, e copie as músicas para a pasta

de músicas do disco de armazenamento do relógio

Gravador：Clique no ícone para gravar, salvar e descartar. Lista de arquivos: pressione e segure o arquivo de

gravação selecionado para excluir

Gerenciamento de arquivos：1）Depois que o USB for conectado ao computador do relógio, o computador

exibirá o disco de armazenamento do relógio e a transferência e o armazenamento do arquivo serão realizados

neste momento； 2）Clique em Gerenciamento de Arquivos para ver a memória disponível no momento, clique

novamente para entrar no Gerenciamento de Arquivos, você pode navegar, criar e editar pastas ；

Modo multi-esportes：Corrida ao ar livre, caminhada ao ar livre, corrida coberta, ciclismo, basquete, futebol,

tênis de mesa, badminton, pular corda, etc.

Câmera：Clique para entrar na câmera, você pode tirar fotos e vídeos.
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Monitoramento de freqüência cardíaca：Use-o corretamente no pulso. Após dez segundos, deslize para baixo

o gráfico de frequência cardíaca para exibir o valor numérico, o número de medições automáticas e o valor da

medição manual.

Configuração: Rede e Internet, dispositivos conectados, aplicativos e notificações, bateria, exibição, som,

armazenamento, informações de localização, idioma do sistema e hora, sobre o relógio

Configurações da área de trabalho: Seleção de discagem, estilo de menu, estilo de troca

Treinamento de respiração: Siga as instruções para respirar adequadamente para acalmar o humor e aliviar a

tensão

Frequência cardíaca de oxigênio no sangue: Número de testes por minuto

Soluções de problemas comuns:

O telefone não reconhece o cartão SIM?
1） Instale um cartão SIM novo para descartar a possibilidade de danos ao cartão SIM ；

2） Verifique se o slot do cartão SIM está sujo ou deformado

O tempo de espera do relógio é muito curto. Há algum problema com a bateria?
O tempo de espera real depende dos hábitos de uso e da frequência de cada usuário. O dispositivo é baseado no

sistema Android, com funções ricas e configuração poderosa. Para aplicativos de alta potência, como aplicativos

de mídia social e jogos, o consumo de energia aumentará de acordo.
O relógio é fácil de esquentar?
Use aplicativos de alta potência por muito tempo. Como o processador gera muito calor ao funcionar
em alta velocidade, a velocidade de dissipação de calor do relógio é relativamente lenta devido à
pequena área do relógio. Tente evitar o uso de aplicativos de alta potência por muito tempo e gaste
algum tempo e métodos para reduzir a temperatura do dispositivo com o tempo.
Suporta chamadas por Bluetooth?
Não suportado, você precisa instalar um cartão SIM para usar a função de chamada.
Falha na função GPS?
A.Verifique as configurações do GPS (relógio → configurações → conexão → GPS) para verificar se o GPS está
ligado e configure o GPS para o modo de alta precisão.
B. Ao usar a função GPS pela primeira vez, use o posicionamento GPS em uma área aberta ao ar livre. Após o
posicionamento GPS inicial da cidade, a velocidade de posicionamento GPS subsequente será mais rápida.
Pontas:
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※Ao usar carga magnética para carregar o relógio, primeiro certifique-se de que o carregador esteja normal e
que não haja objetos estranhos ou sujeira na posição de contato magnético. A bateria deste produto não é
removível. Devido à perda da própria bateria, se não for usada por mais de um mês, pode ser separada da bateria.
Portanto, o produto não pode ser ligado. Carregue-o regularmente todas as semanas para garantir que o
dispositivo funcione normalmente.
※ Depois que o relógio for deixado por um longo tempo, se for carregado por meio de um USB de computador,
levará mais de dez minutos para exibir o ícone de carregamento. Recomenda-se usar um carregador 5V 1A para
carregar.
※ Suporte a vida à prova d'água. Depois de sair da fábrica, foi testado e demonstrou desempenho à prova
d'água em um determinado ambiente. A função à prova d'água não é permanentemente eficaz e pode ficar mais
fraca com o tempo. Apoie a lavagem das mãos, chuva e imersão em água rasa por um curto período de tempo.
Não suporta chuveiros quentes, mergulho, mergulho, surf e outras cenas
※ Assuntos que requerem atenção: afetam a resistência à água: queda do equipamento, colisão, impacto;
contato com sabonete, gel de banho, detergente, perfume, óleo, água quente, sauna; cena de alta temperatura e
alta umidade
※ Danos ao equipamento causados pela entrada de líquido não são cobertos pela garantia de substituição
gratuita
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箱を開けるときは、次の項目があるかどうかを確認してください。
1.スマートウォッチ * 1

2.磁気充電ケーブル * 1

3.ウォッチマニュアル * 1

4.カードピン * 1
商品写真：

SIM カードのインストール手順：
1）このデバイスは NanoSIM カードのみをサポートします。
2）SIM カードを取り付ける前に、ネットワーク事業者が使用するネットワーク周波数帯域が本製品と一致しているかど
うかを確認してください。
時計の充電：
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1）この製品を使用する前に、時計を 1〜2 時間充電してください。

2）Pogo データケーブルを電源アダプターに接続し、時計を充電します。

3）Pogo 充電ケーブルを金属製品に接続することは固く禁じられています。接続しないと火災の原因となる可能性があ

ります。

充電のためのソリューション

失敗：
1) 充電ケーブルの接続が不安定な場合は、データケーブルと充電器を再接続してください。

2）デバイスの電源を入れたり、充電したりすることはできません。5V/ 1A 以上の充電器を使用して、デバイスを 20 分

以上充電して、バッテリーをアクティブにしてください。

ボタンの定義
電源スイッチ: 1）電源オン状態で 2 秒間押し続けると、メニュー選択に入ります。画面のラウンド/シャットダウン/

再起動/モード切り替え/最近のタスク。 2）誤操作により時計がフリーズした場合は、電源ボタンを 10 秒間押し続ける

と、時計が強制的に再起動します。

戻るキー：ボタンを 1 回短く押すと、前のメニューインターフェイスに戻ります。

スライド操作：1）ダイヤルインターフェースを下にスライドして基本情報（電池、時刻、SIM カード情報、日付）を表

示します； 2）左にスライドし続けてセカンダリステータスバー（フライトモード、Bluetooth、WIFI、GPS などのク

イックスイッチ）に入ります； 3）時計ダイヤルインターフェースを左にスワイプしてメインメニューに入る； 4）時

計ダイヤルインターフェースを右にスワイプしてメッセージ通知インターフェースに入る； 5）時計ダイヤルインター

フェースを上にスワイプしてステップカウンターインターフェースに入る
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メインメニュー機能紹介
電話：番号を入力し、ダイヤルアイコンを押してダイヤルアウトします

担当者：連絡先の追加と削除

情報：メッセージの受信、読み取り、返信、削除

ブラウザ：ユーザーは WiFi または 4G モバイルデータを介してインターネットをすばやく閲覧できます

カレンダー：表示日、曜日

目覚まし時計：右にスワイプして目覚まし時計のインターフェースに入り、複数の目覚ましリマインダーを設定できます

フォトアルバム：ギャラリーに入り、写真/ビデオを閲覧し、写真をクリックします-詳細をクリックし、共有し、削除し

ます

音楽：1）再生、一時停止、前の曲、次の曲を選択する； 2）音量アイコンをクリックして音量を調整する； 3）曲をシ

ャッフル/リピートする； 4）時計は Bluetooth ヘッドセットの再生に対応する； 5）USB データを介してコンピュー

タに接続する ケーブルを接続し、曲を時計のストレージディスクのミュージックフォルダにコピーします

レコーダ：アイコンをクリックして、記録、保存、破棄します。 ファイルリスト：選択した録音ファイルを長押しして

削除します

ファイル管理：1）USB を時計のコンピューターに接続すると、時計のストレージディスクが表示され、この時点でファ

イルの転送と保存が実行されます。2）[ファイル管理]をクリックして現在使用可能なメモリを表示し、もう一度クリッ

クして[ファイル]を入力します。 管理、あなたはフォルダを閲覧、作成、編集することができます;

マルチスポーツモード：屋外ランニング、屋外ウォーキング、屋内ランニング、サイクリング、バスケットボール、サッ

カー、卓球、バドミントン、縄跳びなど。

カメラ：クリックしてカメラに入ると、写真やビデオを撮ることができます。

心拍数モニタリング：手首に正しく装着してください。 10 秒後、心拍数グラフを下にスライドして、数値、自動測定回

数、手動測定値を表示します。

設定：ネットワークとインターネット、接続されたデバイス、アプリケーションと通知、バッテリー、ディスプレイ、サ

ウンド、ストレージ、位置情報、システムの言語と時間、時計について

デスクトップ設定：ダイヤル選択、メニュースタイル、切り替えスタイル

呼吸トレーニング：プロンプトに従って呼吸し、気分を落ち着かせ、緊張を和らげます。

心拍数血中酸素：1 分あたりの検査回数

一般的なトラブルシューティングソリューション：
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電話は SIM カードを認識できませんか？
1）SIM カードの損傷の可能性を排除するために、新品の SIM カードを取り付けます。

2）SIM カードスロットが汚れていたり、変形していないか確認してください
時計の待機時間が短すぎますが、電池に問題はありませんか？
実際の待機時間は、各ユーザーの使用習慣と頻度によって異なります。このデバイスは Android システムに基づいてお
り、豊富な機能と強力な構成を備えています。ソーシャルメディアアプリケーションやゲームなどの高電力アプリケーシ
ョンの場合、それに応じて消費電力が増加します。
時計は熱くなりやすいですか？
ハイパワーアプリケーションを長時間使用してください。プロセッサは高速で動作しているときに大量の熱を発生するた
め、時計の面積が小さいため、時計の熱放散速度は比較的遅くなります。高出力アプリケーションを長時間使用すること
は避け、時間と方法を費やしてデバイスの温度を時間内に下げるようにしてください。
Bluetooth 通話をサポートしていますか？
サポートされていません。通話機能を使用するには、SIM カードをインストールする必要があります。
GPS 機能障害？
A. GPS の設定（時計→設定→接続→GPS）で GPS がオンになっているか確認し、GPS を高精度モードに設定してくだ
さい。
B.初めて GPS 機能を使用する場合は、屋外の屋外エリアで GPS 測位を使用してください。都市の最初の GPS 測位後、
その後の GPS 測位速度は速くなります。
チップ：
※ 磁気充電を使用して時計を充電するときは、まず充電器が正常であり、磁気接触位置に異物や汚れがないことを確認
してください。この製品のバッテリーは取り外しできません。バッテリー自体の紛失により、1 ヶ月以上使用しないとバ
ッテリーから外れる場合があります。そのため、製品の電源を入れることはできません。デバイスが正常に動作すること
を確認するために、毎週定期的に充電してください。
※長時間放置した後、パソコンの USB で充電した場合、充電アイコンが表示されるまでに 10 分以上かかります。充電に
は 5V1A 充電器の使用をお勧めします。
※防水寿命をサポートします。工場出荷後、特定の環境での防水性能をテスト・実証しています。防水機能は永続的に有
効ではなく、時間の経過とともに弱くなる可能性があります。手洗い、雨、浅瀬への短時間の浸漬をサポートします。ホ
ットシャワー、ダイビング、ダイビング、サーフィン、その他のシーンはサポートしていません
※注意事項：耐水性に影響：機器の落下、衝突、衝撃。石鹸、シャワージェル、洗剤、香水、オイル、お湯、サウナとの
接触。高温多湿のシーン
※液体の侵入による機器の損傷は、無料交換保証の対象外です。
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