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User Guide  

 

1 Power on/off key 2 Side-down key 3 Display 4 Watch strap  

About charging  

1.  Charge the watch for two hours before using for the first time to ensure it is fully charged.  

2.  Magnetic charging: Charge with magnetic wire as shown in the figure below.  

 

 

Install the APP  

Please scan the corresponding QR code or enter the "App Store" or Google Play to download according to your 

mobile phone operating system and install the "F FIT" .  

  

Google Play APP Store 

System requirements: Android 4.4/higher versions or IOS 9.0/higher versions while supporting BT 4.0/higher 

versions.  

 

Bind the watch  

1.  Turn on the phone BT  
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2.  Open the APP - click Add Device-Search, then click the searched NEO 2-the binding is successfully completed.   

Please make sure it matches the BT address shown on the watch when pairing.  

Enter the sub interface system of the setting interface and click about to view the BT address.   

 

Operating instructions  

Definition of keys  

POWER key: Press it and keep 3 s to pop up the shutdown confirmation interface, and press it to return to the home 

interface.  

BACK/SPORT key: Press it to enter sport selection mode.  

Operations: Swipe the screen left and right to switch the interface and single-click the icon to enter the sub-interface 

if there is a sub-interface on the current interface. Swipe the screen right to return to the previous menu.  

Synchronize information  

When the watch is successfully bound to the phone, the watch will automatically adjust the time and simultaneously 

synchronize and record your sport information and health status.  

 

Key features  

Clock, step counting, distance, calories, sleep monitoring, 24-hour heart rate monitoring, call reminder, alarm clock 

reminder, sedentary reminder, message reminder and so on.  

 Power on/off and Restore settings  

Press POWER key and keep 2 s for starting up, then enter the home interface; swipe the screen up enter the Setting 

interface, then single-click setting to enter the Setting List in order to select Shutdown or Restore.  

                      

 Home interface switch  

There are three pictures in the watch, which can be manually switched according to the Setting.  

                      

 Sport data  

Record steps, distance and calories, make data reset at 00:00 and recalculation on the next day; at the same time, the 

historical data can be saved and uploaded to APP.  

          

 Heart rate monitoring  

Enter the interface of heart rate monitoring and the led blinks constantly, then the monitoring data appears after an 

interval of 10s, and can be synchronized in the APP. Swipe the screen to stop monitoring and you can also set 

continuous heart rate monitoring in the APP.  
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 Blood pressure monitoring  

Enter the interface of heart rate monitoring and the led blinks constantly, then the monitoring data appears after 

about 15s and can be synchronized in the APP. Swipe the screen to stop monitoring.  

                       

 Option interface  

Swipe the screen on the home interface to enter the option interface.  

 

 Status interface  

Consistent with the sport data interface.  

          

 Heart rate and blood pressure interface  

Single-click it to enter the measurement interface.  

          

 Multi-sport mode  

A total of 9 sport modes are available.  

 

Click on Sport to enter Sport interface and your sport data can be recorded in detail.  

 Sleep data  

Record the last night's sleep. The watch must be worn for monitoring, and the monitoring time lasts from 8:00 pm to 

12:00 noon on the next day.  

          

 Message record  

Keep three recent messages at most.  



 

 4 

          

 Stop watch  

Single-click it to enter the stop watch interface, then click the Start key to start timing and multiple time nodes can be 

recorded at the same time.  

           

 Countdown  

The default of countdown is 1, 3, 5, 10 minutes, click + to set the countdown time yourself.  

                   

 Setting  

Swipe the screen on the home interface to quickly enter the Setting interface.  

          

Subjects option: The home interface style can be set after entering and three built-in options are available.  

Bright screen time: Set the bright screen time (5-15 s) according to your usage habits  

System: You can make watch shutdown setting, restart, factory reset and watch information viewing.  

 Message reminder  

Start Message reminder in the APP and a total of 13 APPs are available, such as Wechat, QQ, Facebook, WhatsAPP, 

Twitter, Line etc., it should be noted that Message reminder can be received by the watch only when it is star ted with 

connecting the watch and the phone.  

 Call reminder: Delay reminder, call rejection, caller name or phone number can be set after start it in the APP.  

 

 Sedentary reminder: The reminder start and end time and reminder interval can be set after start it in the APP.  

 

 Alarm reminder: It will automatically vibrate to remind you after start it in the APP.  



 

 5 

 

 Navigation Bar  

 

Intensity control: A total of 5 levels are available.  

DND mode: The start and end time can be set after start it in the watch, and the vibration, Raise to wake and 

Message reminder will be stopped.  

Find my phone: Single-click to enter the Find my phone, then click the icon and the phone rings (the connection 

between the watch and the phone is valid).  

 

Other options  

 Raise to wake: Raise to wake will be effective after start it in the APP (its default status is on).  

 Shake to take pictures: Start it in the APP, then raise the watch to take pictures after 3 s.  

 Find my watch: The watch will vibrate when start it in the APP.  

 Message reminder: The phone will receive messages and the watch will remind you synchronously after start it 

in the APP.  

 Time format: It can be set into 12-hour or 24-hour time system in the APP.  

 

Basic parameters  

Master chip: Realtek 8762C  Battery capacity: 180mAh (polymer)  

Display 1.3-inch IPS color touch screen  Operating time: 5 - 7 days  

Resolution: 240*240px  Synchronization mode: BT 5.0  

Weight: 86g  Operating temperature: 10℃-50℃  

Dimension: 44.5*9.8mm (Diameter)  Packing list: main machine, magnetic charging wire and User Guide  

Strap material: Calfskin from Italy  Compatibility: IOS 9.0 & Android 4.4  

 

FAQ  

1.  The watch can't be found or the connection can't be made when binding.  

a.  Please make sure that you have started your phone BT and the distance between the watch and the phone 

is within 0.5 meter.  

b.  Please check if your watch is power off, and contact us if the problem hasn't been solved after 2 hours of 

charging.  

2.  Why does the BT fail to work? The BT service of some phones may occasionally be abnormal when 

restarting, and it usually can be solved after restarting.  

3.  Why it's easy to disconnect for phones powered by Android? The system memory management of Android 

system can forcibly stop the background APP, and you need to stop the power saving mode or take the 

APP into green background of the system housekeeper to avoid this situation. The APP must be running in 

the background so that the BT will not disconnect by itself.  
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Notes  

1.  Do not severely hit the main machine.  

2.  Do not expose the watch to chemicals such as benzene and thinner.  

3.  Do not place the watch near strong magnetic field or electric shock stations.  

4.  Please keep the watch away from direct light or heating appliances.  

5.  Do not disassemble, repair or modify the watch by yourself.  

6.  Please properly classify and handle the used packages, batteries and electronics.  

 

 

Why my watch can't receive push notification?  

Android phone setting:  

1.  Please make sure you have started the function of push notification in the phone client.  

2.  Please make sure the messages can be normally displayed in the phone notification bar, by which the watch 

message push is achieved; The watch can't receive message push if there is no message in the phone notification bar. 

(You need to find the Notification setting in the phone setting and start the notification function of Wechat, QQ, 

phone, message and the phone client).  

3.  Start the Auxiliary function setting in the watch client (find the Auxiliary function in the phone setting and start 

the Auxiliary function setting in the watch client).  

 

Iphone setting  

1.  Please make sure you have started the function of push notification in the phone client.  

2.  Please make sure the messages can be normally displayed in the phone notification bar. (You need to find the 

Notification setting in the phone setting and start the notification function of Wechat, QQ, phone, message and the 

phone client).  

 

Disclaimer  

Warning: This product is not a medical device, the watch and its apps can't be used for diagnosis, cure or 

prevent diseases or conditions. If you want to change your habits such as exercise, please be sure to consult a 

qualified medical professional first to avoid causing serious injury or death. We reserve the rights to modify 

and improve any function described in this manual without prior notice and to continuously update our 

product content, please make the object as the standard for all products.  
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Benutzerhandbuch 

                         

1. Ein- / Ausschalter 2. Seite-Unten-Taste 3. Display 4. Armband 

Lademethode 

1. Laden die Uhr zwei Stunden lang auf, bevor Sie sie zum ersten Mal verwenden, um sicherzustellen, dass sie 

vollständig aufgeladen ist. 

2. Magnetisches Laden: Laden mit dem Magnetdraht wie in der folgenden Abbildung gezeigt. 

           

App installieren 

Bitte scannen den entsprechenden QR-Code oder geben den "App Store" oder Google Play ein, um die 

APP-Anwendung "F FIT" entsprechend Ihrem Betriebssystem herunterzuladen und zu installieren. 

                        

             Google Play                     APP Store 

Systemanforderungen: Android 4.4 und höher, IOS 9.0 und höher, Unterstützung für Telefone mit BT 4.0 und höher. 

 

Uhr verbinden 

1. Telefon BT einschalten 

2. Öffnen die App, klicken auf Gerätesuche hinzufügen, klicken auf Suche zu NEO 2-erfolgreicher Verbindung. 
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Beim Pairing sicherstellen, dass es mit der auf der Uhr angezeigten BT-Adresse übereinstimmt. 

Wechseln auf der Hauptoberfläche zur Unteroberfläche der Einstellungsoberfläche, klicken, um die BT-Adresse 

anzuzeigen. 

 

Bedienungsanleitung  

. Definition von Tasten 

POWER-Taste: Halten die Hauptschnittstelle 3 Sekunden lang gedrückt, um die Bestätigungsschnittstelle für das 

Herunterfahren aufzurufen, und drücken  kurz, um zur Hauptschnittstelle zurückzukehren. 

BACK / SPORT-Taste: Kurz drücken, um den Sportauswahlmodus aufzurufen. 

Bedienung: Wischen über den Bildschirm nach links oder rechts, um die Schnittstelle zu wechseln. Wenn die aktuelle 

Schnittstelle über eine Unterschnittstelle verf ügt, klicken einmal auf das Symbol, um die Unterschnittstelle 

aufzurufen. Wischen auf dem Bildschirm nach rechts, um zum vorherigen Menü zurückzukehren. 

Synchronisationsinformationen 

Wenn die Uhr und das Mobiltelefon erfolgreich verbunden sind, passt die Uhr die Uhrzeit automatisch an und 

synchronisiert und zeichnet gleichzeitig Ihre Trainingsinformationen und Ihren Gesundheitszustand auf. 

 

Hauptfunktion 

Uhr, Schrittzählung, Entfernung, Kalorien, Schlaf ü berwachung, 24-Stunden-Herzfrequenz ü berwachung, 

Anruferinnerung, Weckererinnerung, Erinnerung für langes Sitzen, Nachrichtenerinnerung und andere Funktionen. 

■Ein- und Ausschalten und Wiederherstellen der Einstellungen 

Zum Einschalten POWER 2S gehalten, die Hauptschnittstelle aufrufen, nach oben wischen, um die 

Einstellungsoberfläche aufzurufen, auf Einstellungen klicken, die Einstellungsliste aufrufen, Einstellungen zum 

Ausschalten oder Wiederherstellen auswählen. 

                       

■Hauptschnittstellenschalter 

In die Uhr sind 3 Bilder eingebaut, die in den Uhreneinstellungen manuell umgeschaltet werden können. 

                      

■Sportdaten 

Schritte, Entfernung und Kalorien aufzeichnen . Die Daten werden um 00:00 Uhr gelöscht und für den neuen Tag neu 

berechnet. Gleichzeitig werden historische Daten gespeichert und in die APP hochgeladen. 

          

■Herzfrequenzüberwachung 

Herzfrequenzüberwachung eingeben, das Licht blinkt ständig, die Überwachungsdaten werden nach einem Intervall 

von 10 S angezeigt und in der APP synchronisiert. Wischen den Bildschirm, um die Überwachung zu stoppen. Sie 

können auch die kontinuierliche Herzfrequenzüberwachung in der App einstellen. 
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■Blutdrucküberwachung 

Blutdrucküberwachung eingeben, das Licht blinkt ständig, die Überwachungsdaten werden in Intervallen von etwa 

15 Sekunden angezeigt und in der APP synchronisiert. Wischen den Bildschirm, um die Überwachung zu beenden.  

                             

 

■Funktionsschnittstelle 

Auf der Hauptoberfläche wischen nach unten , um die Funktionsauswahloberfläche aufzurufen. 

 

■Statusschnittstelle 

In Übereinstimmung mit der Bewegungsdatenschnittstelle. 

          

■Herzfrequenz- und Blutdruckschnittstelle 

Klicken direkt, um die Messoberfläche aufzurufen.  

          

■Multi-Sport-Modus 

Insgesamt stehen 9 Sportmodi zur Verfügung. 

          

Klicken auf Sport, um direkt zu trainieren und Ihre Trainingsdaten detailliert aufzuzeichnen. 

■Schlafdaten 

Schlaf der letzten Nacht aufzeichnen. Sie müssen es zur Überwachung tragen zum Aufzeichnen. Die Schlafü

berwachungszeit ist von 20 bis 12 Uhr am nächsten Tag. 
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■ Nachrichtendatensatz 

Bis zu drei aktuelle Nachrichten behalten. 

         

■Stoppuhr 

Klicken direkt, um die Stoppuhr-Oberfläche aufzurufen, klicken auf Start, um das Timing zu starten, und es können 

mehrere Zeitknoten gleichzeitig aufgezeichnen. 

          

■Countdown 

Der Standardwert ist 1, 3, 5, 10 Minuten Countdown. Klicken  auf +, um die Countdown-Zeit selbst festzulegen. 

                   

■Einstellung 

Wischen die Hauptoberfläche nach unten, um schnell zur Einstellungsoberfläche zu gelangen.  

          

Themenauswahl: Hauptschnittstellenstileinzugeben und festzulegen. Es stehen drei integrierte Optionen zur 

Auswahl. 

Helligkeitszeit:Helligkeitszeit (5s-15s) entsprechend den persönlichen Nutzungsgewohnheiten einstellen. 

System: Einstellungen eingeben, um das Ausschalten der Uhr, den Neustart, das Zur ü cksetzen auf die 

Werkseinstellungen einzustellen und die Uhreninformationen anzuzeigen.  

■Nachrichtenerinnerung     

Aktivieren die Erinnerung in der App. Es stehen 13 Apps zur Auswahl, z. B. WeChat, QQ, Facebook, WhatsApp, Twitter, 

Line usw. Wenn die Uhr und das Mobiltelefon verbunden sind und die Erinnerung gleichzeitig aktiviert ist, kann die 

Uhr die Nachrichtenerinnerung empfangen. 

■Erinnerung an eingehende Anrufe: Aktivieren die Erinnerung an eingehende Anrufe in der App. Sie können die 

Erinnerung an Verzögerungen und die Ablehnung von Anrufen, die Anzeige von Anrufer oder der Telefonnummer 

einstellen. 

 

■Erinnerung für langes Sitzen: In der App einschalten, Sie können die Start- und Endzeit der Erinnerung sowie das 

Erinnerungsintervall festlegen. 
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■Alarmerinnerung: In der App einschalten und es vibriert automatisch. 

 

■Navigationsleiste 

 

Helligkeitsanpassung: Insgesamt können fünf Stufen eingestellt werden. 

Nicht -Stören-Modus: In der Uhr einschalten, die Start- und Endzeit einschalten. Nach dem Einschalten die Vibration, 

die Helligkeit beim Handgelenk und die Meldungserinnerung ausschalten. 

Mobiltelefon suchen: Klicken, um die Suche nach einem Mobiltelefon aufzurufen, klicken  auf das Symbol, und das 

Mobiltelefon klingelt (der Verbindungsstatus zwischen der Uhr und dem Mobiltelefon ist gültig). 

 

Andere Funktionen 

■ Helligkeit des Bildschirms beim Anheben des Handgelenks: In der App aktivieren, wird das Anheben des 

Handgelenks erst nach dem Einschalten wirksam (standardmäßig aktiviert). 

■Schütteln, um ein Bild aufzunehmen: In der App einschalten, Handgelenk anheben, und das Telefon nimmt ein Bild 

mit Countdown 3-2-1 auf. 

■Uhr suchen: In der APP öffnen, die Uhr vibriert. 

■SMS-Erinnerung: In der App aktivieren, das Telefon empfängt SMS und die Uhr erinnert synchron. 

■Zeitsystem: APP-Einstellung, 12-Stunden-System oder 24-Stunden-System einstellen. 

                

Grundlegende Parameter 

Hauptchip: Realtek 8762C Batteriekapazität: 180mAh (Polymer) 

Display: 1,3-Zoll-IPS-Farb-Touchscreen Arbeitszeit: 5-7 Tage 

Auflösung: 240 * 240px Synchronisationsmodus: BT 5.0 

Produktgewicht: 86g Arbeitstemperatur: 10 ~ 50 ° C 

Produktgröße: 44,5 * 9,8 mm (Durchmesser) Packliste: Host, magnetisches Ladekabel, Handbuch 

Armbandmaterial: Italienisches Kalbsleder Kompatibilität: IOS 9.0 & Android 4.4 

 

Oft gestellte Frage 

1.Uhr beim Binden nicht gefunden oder kann keine Verbindung herstellen? 

a.Sicherstellen, dass am Telefon BT aktiviert ist, und sicherstellen, dass der Abstand zwischen Uhr und Telefon 

innerhalb von 0,5 Metern liegt. 

b.Bitte überprüfen, ob die Uhr mit Strom versorgt wird. Wenn nach 2 Stunden Ladezeit kein Strom mehr vorhanden 

ist, kontaktieren Sie uns bitte. 

2.Warum schlägt eine gelegentliche BT-Verbindung fehl? Gelegentlich tritt eine Ausnahme auf, wenn der BT-Dienst 
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einiger Mobiltelefone neu gestartet wird. Normalerweise kann durch einen Neustart des Mobiltelefons die 

Verbindung normal hergestellt werden. 

3.Warum ist es einfach, ein Android-Telefon zu trennen? Die Systemspeicherverwaltung des Android-Systems 

schließt die Hintergrund-App zwangsweise. Sie müssen den Energiesparmodus deaktivieren oder die App in den gr

ünen Hintergrund der Systemhaushälterin ziehen. Danach wird die App  nicht zwangsweise geschlossen. Die APP 

muss im Hintergrund ausgeführt werden und BT wird nicht automatisch getrennt. 

 

Hinweis 

1. Schlagen den Host nicht ernsthaft. 

2. Berühren keine Chemikalien wie Benzol und Verdünner. 

3. Von starken Magnetfeldern und Stromschlagstationen fernhalten. 

4. Vermeiden direktes Licht oder Heizgeräte. 

5. Niemals das Produkt selbst zerlegen, reparieren oder modifizieren. 

6. Entsorgen gebrauchte Verpackungen, Batterien und alte elektronische Produkte ordnungsgemäß. 

 

Warum kann die Uhr die Nachrichten nicht empfangen? 

Einstellungen für Android 

1. Sicherstellen, dass der Nachrichten-Push-Schalter am Telefon aktiviert ist. 

2. Sicherstellen, dass die Nachricht normal in der Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons angezeigt werden kann. 

Das Senden von Nachrichten wird durch Lesen der Nachricht in der Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons ü

bertragen.Wenn sich in der Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons keine Nachricht befindet, kann die Uhr die 

gesendete Nachricht nicht empfangen. (Die Benachrichtigungseinstellungen in den Telefoneinstellungen muss 

gefunden werden und der Benachrichtigungsschalter ist für WeChat, QQ, Telefon, SMS und App aktiviert.) 

3. Öffnen die Eingabehilfen der Uhr-App (Die Eingabehilfen in den Telefoneinstellungen finden und die Eingabehilfen 

der Uhr-App öffnen). 

 

Einstellungen für IPhone: 

1. Sicherstellen, dass der Nachrichten-Push-Schalter am Telefon aktiviert ist. 

2. Sicherstellen, dass die Nachricht normal in der Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons angezeigt werden kann. 

(Die Benachrichtigungseinstellungen in den Telefoneinstellungen muss gefunden werden und der 

Benachrichtigungsschalter ist für WeChat, QQ, Telefon, SMS und App aktiviert.) 

 

Haftungsausschluss 

Warnung: Dieses Produkt ist kein Medizinprodukt. Uhr und ihre Anwendungen sollten nicht zur Diagnose, 

Behandlung oder Vorbeugung von Krankheiten oder Zuständen verwendet werden. Wenn Sie Ihre Gewohnheiten 

wie Bewegung ändern möchten, konsultieren Sie zuerst einen qualifizierten Arzt, um schwere oder tödliche 

Verletzungen zu vermeiden. Unser Unternehmen behält sich das Recht vor, die in diesem Handbuch beschriebenen 

Funktionen ohne vorherige Ankündigung zu ändern und zu verbessern. Gleichzeitig behält sich das Unternehmen 

das Recht vor, den Produktinhalt kontinuierlich zu aktualisieren. Alle Inhalte unterliegen dem tatsächlichen Produkt.  
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Инструкция по эксплуатации 

                         

1. Включатель и выключатель  2.Ниж няя боковая кнопка  3.Видеоэкран   4.Ремешок  

 

Способ зарядки 

1. 2 часа зарядки  до  первого  воспользования,чтобы обеспечить полную  зарядку. 

2. Зарядка магнитным всасыванием : зарядка по  направлению  в схеме с помощью  проволки  магнитн

ого всасыванием . 

           
Установка АРР 

В соответствии  с вашей  операционной  системой мобильного телефона просканируйте соответствующий  

двухмерный код или введите "App Store" или Google Play для загрузки и установки прилож ения АРР"F 

FIT". 

                        

             Google Play                     APP Store 

Требование к  системе: версия Android 4.4 или  выше,версия IOS 9.0 или  выше,мобильник  с ВТ 4.0 или  вы

ше. 
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Подключние часов 

1. Включить ВТ мобильника 

2. Открыть АРР-нажмить добавку устройства-пойскать-нажмить NEO 2- подключить успешно. 

При  спаривании  убедить, что  адрес соответствует с указанным  адресом ВТ в часах.  

На главном интерфейсе проскользнуть до настройки подсистемы  интерфейса, чтобы увидеть адрес BТ.  

 

Примечание к  эксплуатацие 

Определение кнопок  

Кнопка POWER: длинное нажатие на главный  интерфейс на 3 секунды, чтобы  открыть интерфейс для по

дтверждения выключения часов, короткое нажатие для возврата на главный интерфейс. 

Кнопка BACK/SPORT: короткое нажатие для входа в реж им  для выбора спорта. 

Операция: переключить  интерфейс,скользуя экран  налево и направо . Если под-интерефейс у данного  ин

терефейса то  разовое нажатие на знак  и входить в него. Скользнуть экран  направо  для возврата в пре

дыдущий интерфейс. 

Синхронизация  информации  

При  успешном  подключение часов  с мобильником ,часы автоматически урегулирую т время и  вместе с т

ем синхронизовать и  записывать вашу информацию  движения и  состояние здоровья. 

 

Главная функция 

Часы,счёчик  шагов,расстояние,калория, контроль над сном , круглосуточный  контроль над сердцебиения, 

напоминание о  вызове, напоминание о  будильнике, напоминание о продолж ительном  сидение, напоми

нание о сообщений  и  т.д.  

■Настройство  включения, выключения и восстановления  

Длинное нажатие на кнопку POWER 2S и  включить часы,входить  в главный  интерфейс,скользнуть наверх 

и входить в интерфейс для настройки, нажмать настройку и  входить в список  настпройки,выбрать выкл

ючение или  настройку восстановления. 

   

                         

■Переключить главный  интерфейс 

В часах 3 картины ,можно  переключать  их в  настрйке часов  в ручную . 

 

                      

■Данные о движение 

Записывать шаги,расстояние и калорию , в 00:00 все данные восстановить в ноль и  начать новый рассчё

т в  новый день,вместе с тем  сохранизовать  исторические дынные и загрузить в АРР. 
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■ Контроль над сердцебиением  

 Входить в контроль  над сердцебиением , свет мигает непрерывно ,контрольные данные появляются с ин

тервалом каждые 10 секунд и  синхронизирую тся в АРР.  Проскользнуть экран  и  остановить контроль,вы 

также можете установить  непрерывный  контроль над сердцебиением  в APP.  

 

                    

■Контроль над кровяным  давлением   

Входить  в  контроль над сердцебиением , свет мигатет непрерывно , контрольные данные появляются с и

нтервалом  каждые 15 секунд  и  синхронизируются в APP.  Проскользнуть экран , чтобы  остановить  контр

оль.  

 

                         

 

■Интерфейс фукции  

Скользовать главный  интерфейс вниз и  входить в интерфейс для выбора фукции  

 

 

■Интерфейс состояния 

Поддержать единство с интерфейсом данных спорта. 

 

          

■ Интерфейс серцебиения  и  кровяного давления  

Разовое нажатие для входа в интерфейс измерения. 
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■Режим для мультиспорта 

Всего 9 режимов спорта для выбора 

 

          

Нажмить  спорт и  входить в движение,записывают ваши  спортивные данные конкретно . 

■Данные сны  

Записывать  состояние вчерашной  ночи. Контроль  только  при  одевание, время контроля над сном  начи

нается с 8 часов  вечером  до  12 часов  второго  для. 

          

■ Запись сообщений  

Сохранять последние 3 сообщения максимально . 

 

          

■Секудные часы 

Разовое нажатие в интерфейс секудных часов, разовое нажатие в кнопку и  начать счёчик  по времение

м , записывать несколько  времений одновременно . 

 

           

■ Обратный  отсчёт  

Обратные отсчёт по умолчанию  1, 3, 5, 10 минут, нажмать + можно настройть время обратного  отсчёта.  

 

                   

■Настройка 

Проскользнуть главный  интерефейс вних и входить  в интерфейс настройки в первое время. 
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Выбор  темы: входить  в реж им настройки главного  интерефейса и  3 вида для выборра. 

Время яркого экрана: настройть время яркого экрана (5 секунд -15 секудн) в соответствии  с личной  пр

ивычкой . 

Система: входить и мож но  настройть выключение часов, перезагрузку , восстановку на выпуск  и  посмот

реть информацию  часов. 

■Напоминание о доступа сообщения 

Открыть напоминание в АРР, 13 АРР на выбор как  WeChat,Facebook、WhatsApp、Twitter、Line и  т.д..Часы  п

олучаю т напоминание о  доступа сообщения при  подключеним  часов  с мобильником  да и открытье на

поминания о доступа сообщения одновременно . 

■ Напоминание о входящих звонках: Вкоючить напоминание о  входящих звонках в APP, можно  настрой

ть напоминание об  отсрочке и  отказ от входящих звонков, исходящую  индикацию  с контактами  и  номе

рами. 

 

■Напоминание о продолжительное сидение:Включить АРР,мож но  настройть начальное и окончательное 

время также и  интервал о напопимание. 

 

■Напоминание будильника:Включить АРР и  автоматически  напоминать,сотрогнуясь. 

 

■Панель навигации   

 

Урегулирование яркости: всего 5 классов для урегулирования. 

Защищённый  режим : включить часы, настройть  начальное и  окночательное время, после открытия закр

ыть трясти  часов, закрывать  запястье и  напоминание о доспута сообщения. 

Пойск  мобильника: разовое нажатие для поиска мобильника, нажатие на знак , мобильник  звукует  (при  

подключеном  состояние часов  с мобильником)  

 

Другие функции  

■ Светлый экран с поднятия запястья: включить  в  APP, после открытия поднятия запястья действует (вкл

ючение по умолчанию ).  

■ Встряхивание и  фотографирование: включить в APP, часы  с запястьем , мобильник  с обратным  отчёто

м 3 - 2 - 1 и  будет фотографироваться.  

■ Поиск часов: включить в  APP и  часы вибрируются.  
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■ Напоминание о  доступа сообщения: включить  в APP, мобильник  получает сообщение и часы напомин

ают синхронизированы . 

■ Режим  времени : настройка в APP, 12 часовой реж им или  24 часовой  режим .  

 

Основные параметры 

основной  чип : Realtek 8762C                           Ёмкость батареи: 180mAh (полимер)  

видеоэкран : 1,3 дюйма IPS цветной  сенсорный  экран      Рабочее время: 5 - 7 дней   

разрешающая способность: 240*240px                  Тип синхронизация: BТ 5.0  

вес изделия: 86 г                                     Рабочая температура: 10°C ~ 50°C  

размер  изделия: 44.5 * 9.8mm (диаметр)                Упаковочный  лист: главная машина, магнито  -всасы

вающий провод, инструкция по  эксплуатации  

 материалы  ремешка: итальянская кожа теленка           Совместимость: IOS 9.0 & Android 4.4  

 

Частовстречающие вопросы 

1. При  подключение не может наити  часы или  не подключается? 

 A. Подтвердить,что  ваш мобильник  включил с ВТ и  убедить о расстояние между часами  и мобильника 

составляет 0,5 м .  

 B. Проверять  зарядку часов. Связаться с нами  если  вопрос не решен после двухчасовой  зарядки. 

2. Почему бывают случаи, когда ВТ случайно  не подключается? Служба ВТ некоторых мобильников ино

гда бывает аномалия после перезагрузки . Обычно подключается нормально  после перезагрузки . 

3. Почему мобильнику Энджо  легко  отключается? Управление системной  памятью  в мобильнике Эндж о  

выключапет фоновый  АРР насильно . Нужно выключить режим съэкономии  электричества или  втянуть  А

РР в зелёные фон системного администратора,чтобы АРР не выключился насильно . ВТ не отключается 

автоматически  при  состояние движения АРР в фоне. 

 

Внимание  

 1. Нельзя сильно бить  главную  машину.  

 2. Нельзя прикасаться к химическим  веществам , таким  как бензол, разбавитель  и  т.д.. 

 3. Нельзя приближаться к сильному магнитному полю  или электрошоковой  станции.  

 4. Избежать от прямых лучей или  тепловых средств. 

 5. Нельзя демонтировать, ремонтировать, переделывать самоходно . 

 6. Классифицировать надлежащую  обработку какие как  отходые упаковки , батареи, старые электронные 

продукты. 

 

Почему мобильник  не мож ет получить передачи сообщения? 

Настройка для мобильника Энджо: 

1. Убедить включение о передаче сообщения в наконечнике абонента. 

2. Убедить о нормальном  покажение в рублике известия мобильника, передача сообщения часов путё

м чтения в рублике известия мобильника. Если  в рублике известия мобильника нету сообщений,то  час

ы не могут получить и  передать их. (Нужно  найти настройку сообщения в  настройке мобильника и вкл

ючить включатель известия в WeChat,QQ,звонке,сообщение,наконечнике мобильника). 

3. Включить настройки  вспомогательных функции в  наконечнике часов (найти вспомогательную  функц

ию  в настройке мобильника и  включить  настройку вспомогательных функции  наконечника часов абоне

нта). 
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Настройка для мобильника Apple: 

1. Убедить включение о передаче сообщения в наконечнике абонента. 

2. Убедить о нормальном  покажение в рублике известия мобильника. (Нужно  найти  настройку сообщени

я в настройке мобильника и включить включатель известия в WeChat,QQ,звонке,сообщение,наконечнике 

мобильника). 

 

Заявление об освобож дении  от ответственности: 

 Предупреждение: данная продукция не прилежит к медицинским  коборудованием , часы и  их прикладн

ые программы  не долж ны  использоваться для диагностики , лечения или профилактическое поведение б

олезний. Чтобы изменить  привычку занятьем  спортом , необходимо  проконсультироваться с квалифицир

ованным специалистом  - медиком  в первую  очередь,избежая от серьёзных потерей и  смерти.  Наша ко

мпания оставляет за собой  право  без предварительного  уведомления изменять и совершенствовать  лю

бые функции, описанные в настоящем инструкции , и  в то  же время сохраняет за собой право постоян

но обновлять  содержание продукции,  всё содержание просим принять в натуре.  
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Guía del Usuario 

                         

1. Botón de encendido/apagado  2. Botón abajo lateral  3. Pantalla  4. Correa de reloj 

Método de carga 

1. Antes del primer uso, debe cargar el reloj durante dos horas para asegurarse de que esté totalmente cargado.  

2. Carga magnética: Utilice el cable magnético para cargar según la dirección en la siguiente figura.  

           

 

Instalación de la aplicación  

De acuerdo con el sistema operativo de su teléfono móvil, escanee el código QR correspondiente o entre en "App 

Store" o Google Play para descargar e instalar la aplicación "F FIT". 

                        

             Google Play                     APP Store 

Requisitos del sistema: Android 4.4 y superior, IOS 9.0 y superior, compatible con el teléfono móvil de BT 4.0 y 

superior. 

 

Vinculación del reloj 

1. Active el BT del teléfono móvil. 
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2. Abra la aplicación, haga clic en añadir equipo y busque, luego haga clic en NEO 2 que se encuentra para vincularlo 

con éxito. 

Durante el emparejamiento, asegúrese de que coincida con la dirección BT que se muestra en el reloj. 

En la interfaz principal, deslícese a la subinterfaz de la interfaz de configuración, y haga clic para ver la dirección BT 

del sistema. 

 

Instrucciones de operación 

. Definición de botones 

Botón POWER: En la interfaz principal, mantenga pulsado el botón durante 3 segundos para que aparezca la interfaz 

de confirmación de apagado, y púlselo brevemente para volver a la interfaz principal. 

Botón BACK/SPORT: Pulse el botón brevemente para entrar en el modo de selección de ejercicio.  

Operación: Deslice la pantalla hacia la izquierda o derecha para cambiar entre interfaces. Si la interfaz actual tiene 

subinterfaz, haga clic en el icono para entrar en la subinterfaz. Deslice la pantalla hacia la derecha para volver al 

menú anterior. 

Sincronización de información 

Después de que el reloj esté vinculado con el teléfono móvil, el reloj ajustará la hora automáticamente y sincronizará 

y registrará inmediatamente la información de su ejercicio y estado de salud.  

 

Funciones principales 

Funciones de cronómetro, conteo de pasos, distancia, calorías, monitoreo de sueño, monitoreo de frecuencia 

cardíaca durante 24 horas, recordatorio de llamadas entrantes, recordatorio de despertador, recordatorio de 

sedentariedad, recordatorio de mensajes, etc. 

■Encendido, apagado y restauración de la configuración 

Mantenga pulsado el botón POWER durante 2 segundos para encender y entrar en la interfaz principal, deslícese 

hacia arriba para entrar en la interfaz de configuración, luego haga clic en configuración para entrar en la lista de 

configuración, y seleccione apagado o restauración de la configuración. 

                         

■Cambio de interfaz principal 

El reloj está incorporado con 3 imágenes, que se pueden cambiar manualmente en la configuración del reloj.  

                      

■Datos de ejercicio 

Registra los pasos, distancia y calorías, todos los datos se borrarán a las 00:00 y se recalcularán el nuevo día, y los 

datos históricos se guardarán y se cargarán a la aplicación. 

          

■Monitoreo de frecuencia cardíaca 
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Entre en el monitoreo de frecuencia cardíaca, la luz parpadeará constantemente, y los datos de monitoreo se 

mostrarán tras un intervalo de 10 segundos y se sincronizarán en la aplicación. Deslice la pantalla para detener la 

detección, también puede configurar el monitoreo continuo de frecuencia cardíaca en la aplicación. 

                    

■Monitoreo de presión arterial 

Entre en el monitoreo de presión arterial, la luz parpadeará constantemente, y los datos de monitoreo se mostrarán 

después de unos 15 segundos y se sincronizarán en la aplicación. Deslice la pantalla para detener la detección. 

                         

 

■Interfaz funcional 

En la interfaz principal, deslícese hacia abajo para entrar en la interfaz de selección de función.  

 

■Interfaz de estado 

Se mantiene igual que la interfaz de datos de ejercicio. 

          

■Interfaz de frecuencia cardíaca y presión arterial 

Haga clic para entrar directamente en la interfaz de medición. 

          

■Modo multi-ejercicio 

Hay 9 modos de ejercicio disponibles. 

          

Haga clic en ejercicio para entrar directamente en el ejercicio y registrar sus datos de ejercicio en detalles.    

■Datos de sueño 

Registra el estado de sueño de anoche. Se requiere llevarlo para monitorear, y el monitoreo de sueño es de las 8:00 

de la noche a las 12:00 del mediodía del siguiente día.  
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■ Registro de mensajes 

Se mantiene un máximo de tres mensajes recientes. 

          

■Cronómetro 

Haga clic para entrar directamente en la interfaz del cronómetro, haga clic en el botón de inicio para comenzar a 

cronometrar, puede registrar varios nodos de tiempo al mismo tiempo.  

          

■Cuenta atrás 

La cuenta atrás es de 1, 3, 5, 10 minutos por defecto, haga clic en + para configurar el tiempo de cuenta atrás usted 

mismo.  

                   

■Configuración    

En la interfaz principal, deslícese hacia abajo para entrar con atajo en la interfaz de configuración. 

          

Selección de tema: Entre para configurar el estilo de interfaz principal, y hay 3 opciones integradas disponibles. 

Duración de pantalla encendida: Configure la duración de pantalla encendida (5s-15s) según su hábito de uso 

personal. 

Sistema: Entre para configurar el apagado, reinicio y restauración de la configuración de fábrica y ver la información 

del reloj. 

■Recordatorio de mensajes 

Active el recordatorio en la aplicación, y hay 13 aplicaciones disponibles incluidas WeChat, QQ, Facebook, WhatsApp, 

Twitter, Line, etc. El reloj recibirá el recordatorio de mensajes sólo cuando el reloj esté conectado al teléfono móvil y 

el recordatorio esté activado. 

■Recordatorio de llamadas entrantes: Active el recordatorio en la aplicación, y puede configurar el recordatorio 

retrasado, el rechazo de llamada entrante, la visualización del contacto o número de teléfono en la llamada. 
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■Recordatorio de sedentariedad: Active el recordatorio en la aplicación, y puede configurar el tiempo inicial y final de 

recordatorio y el intervalo de recordatorio.  

 

■Recordatorio de despertador: Active el recordatorio en la aplicación, y vibrará automáticamente para recordarle 

cuando llegue el tiempo especificado.  

 

■Barra de navegación 

 

Ajuste de brillo: Hay 5 niveles de brillo ajustables. 

Modo no molestar: Active el modo en el reloj y configure el tiempo inicial y final. Después de la activación, la 

vibración del reloj, el levantar muñeca para iluminar pantalla y el recordatorio de mensajes estarán desactivados.   

Buscar teléfono móvil: Haga clic para entrar en la búsqueda de teléfono móvil, luego haga clic  en el icono y el 

teléfono móvil suena (el estado de conexión entre el reloj y el teléfono móvil debe ser válido).  

 

Otras funciones 

■Levantar muñeca para iluminar pantalla: Active esta función en la aplicación, y el levantar muñeca funcionará sólo 

después de su activación (la función está activada por defecto).  

■Agitar para sacar fotos: Active esta función en la aplicación, levante la muñeca y el teléfono móvil sacará una foto 

tras la cuenta atrás 3-2-1. 

■Buscar reloj: Active esta función en la aplicación, y el reloj vibrará. 

■Recordatorio de SMS: Active esta función en la aplicación, el reloj le recuerda mientras que el teléfono móvil recibe 

SMS. 

■Formato de hora: Está configurado en la aplicación al formato de 12 horas o 24 horas.   

 

Parámetros básicos                 

Chip principal: Realtek 8762C                   Capacidad de la batería: 180mAh (polímero)             

Pantalla: Pantalla táctil IPS a color de 1.3 pulg.   Tiempo de funcionamiento: 5-7 días 

Resolución: 240*240px                          Modo de sincronización: BT5.0  

Peso del producto: 86g                         Temperatura operativa: 10℃~50℃ 
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Tamaño del producto: 44.5*9.8mm (diámetro)    Lista de embalaje: Unidad principal, cable magnético, manual 

Material de la correa: Piel de becerro italiana     Compatibilidad: IOS 9.0 y Android 4.4 

 

Preguntas comunes 

1. ¿No puede encontrar el reloj o no puede conectarlo durante la vinculación? 

a. Asegúrese de que el BT de su teléfono móvil esté activado, y que la distancia entre el reloj y el teléfono m

óvil esté dentro de 0.5m. 

b. Inspeccione si el reloj tiene energía, póngase en contacto con nosotros si no lo resuelve después de 

cargarlo durante 2 horas. 

2. ¿Por qué algunas veces falla la conexión BT? Ocasionalmente, el servicio BT de algunos teléfonos móviles 

es anormal después del reinicio. Por lo general, puede establecer una conexión normal después de 

reiniciar el teléfono móvil. 

3. ¿Por qué el teléfono móvil de Android es fácil de desconectarse? La administración de memoria del 

sistema del teléfono móvil de Android cerrará forzadamente las aplicaciones en segundo plano, se 

requiere desactivar el modo de ahorro de energía o colocar la aplicación en el segundo plano verde del 

administrador del sistema para que la aplicación no se cierre forzadamente. El BT no se descone ctará 

automáticamente sólo cuando la aplicación esté en el estado de funcionamiento en segundo plano . 

 

Precauciones 

1. Nunca golpee la unidad principal con fuerza. 

2. Nunca hágalo en contacto con productos químicos como benceno, diluyente, etc. 

3. Manténgalo alejado de campos magnéticos fuertes y estaciones de descarga eléctrica.  

4. Evite la luz directa o aparatos que emiten calor.   

5. Nunca desmonte, repare o reacondicione el producto usted mismo. 

6. Deseche los embalajes, baterías y productos electrónicos usados adecuadamente por clasificación. 

 

 

¿Por qué el reloj no puede recibir mensajes push?  

Configuración del teléfono móvil de Android: 

1. Asegúrese de que el interruptor de envío de mensajes esté encendido en el cliente móvil. 

2. Asegúrese de que los mensajes se puedan mostrar normalmente en la barra de notificaciones del teléfono móvil, y 

el reloj leerá los mensajes en la barra de notificaciones del teléfono móvil para enviar mensajes; si no hay mensajes 

en la barra de notificaciones del teléfono móvil, el reloj no puede recibir el envío (se requiere encontrar la 

configuración de notificación en la configuración del teléfono móvil, y activar el interruptor de notificación para 

WeChat, QQ, llamadas, SMS y cliente móvil).  

3. Active la configuración de función auxiliar del cliente del reloj (se requiere encontrar la función auxiliar en la 

configuración del teléfono móvil, y activar la configuración de función auxiliar del cliente del reloj). 

 

Configuración del teléfono móvil de IOS: 

1. Asegúrese de que el interruptor de envío de mensajes esté encendido en el cliente móvil. 

2. Asegúrese de que los mensajes se puedan mostrar normalmente en la barra de notificaciones del teléfono móvil 

(se requiere encontrar la configuración de notificación en la configuración del teléfono móvil, y activar el interruptor 

de notificación para WeChat, QQ, llamadas, SMS y cliente móvil). 
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Descargo de responsabilidad 

Advertencia: Este producto no es un dispositivo médico, el reloj o su programa de aplicación no se aplica al 

diagnóstico, tratamiento o prevención de enfermedades o síntomas. Si desea cambiar sus hábitos de ejercicio, 

debe primero consultar a un profesional médico calificado, para evitar graves lesiones o la muerte. Nuestra 

empresa se reserva el derecho de modificar y mejorar cualquier función descrita en este manual sin previo 

aviso, y de actualizar continuamente el contenido del producto. Todo el contenido está sujeto al producto 

físico.  
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Instruções para usuários 

                         

1.Chave de comutação 2.Chave inferior lateral 3.Painel de exibição 4.Fita do relógio 

Método de carregamento 

1. É necessário carregar por duas horas antes de utilizar o relógio pela primeira vez para garantir que esteja 

totalmente carregado. 

2. Carregamento magnético: use o fio magnético para carregar, conforme mostrado na figura abaixo. 

           

 

Instalação de APP 

Por favor, leia o código QR correspondente ou entre na "App Store" ou no Google Play para baixar e instalar o 

aplicativo "F FIT" de acordo com o sistema operacional do seu celular. 

                        

             Google Play                     APP Store 

Requisitos do sistema:versão de Android 4.4 e superior, IOS 9.0 e superior, suporte celulares com BT 4.0 e superior. 

 

Vinculação do relógio 

1. Ativar BT do celular. 
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2. Ative o aplicativo - clique em adicionar dispositivos - pesquisar - clique em pesquisa do NEO 2 - vinculação 

bem-sucedida.  

Ao emparelhar, por favor, verifique se ele corresponde ao endereço BT mostrado no relógio. 

Na interface principal, deslize para o sistema de sub-interface para configurações de interface, clique em Sobre para 

exibir o endereço BT.   

 

Descrição de operação  

Definições de teclas 

Tecla POWER: Pressione e mantenha pressionado a interface principal por 3 segundos para abrir a interface de 

confirmação de desligamento e pressione rapidamente para retornar à interface principal. 

Tecla BACK/SPORT: Pressione rapidamente para entrar no modo de escolha de esporte. 

Operação: Deslize a tela para a esquerda ou para a direita para alternar a interface, se a inter face atual tiver uma 

sub-interface, clique uma vez no ícone para entrar na sub-interface. Deslize a tela para a direita para retornar ao 

menu anterior.  

Sincronizar informações 

Quando o relógio e o celular são vinculados com êxito, o relógio ajusta automaticamente o horário e ao mesmo 

tempo sincroniza e registra imediatamente as informações do seu exercício e o estado de saúde. 

 

Funções principais 

Relógio, contagem de passos, distância, calorias, monitoramento do sono, monitoramento da frequência cardíaca 

por 24 horas, lembrete de chamada, lembrete de despertador, lembrete do estado sedentário, lembrete de 

mensagem e outras funções. 

■Ligar, desligar e de restaurar configurações 

Pressione a tela POWER por 2S para ligar, entre na interface principal, deslize para cima para entrar na interface de 

configurações, clique uma vez em Configurações, entre na lista de configurações, selecione desligar ou restaurar 

configurações. 

                         

■Comutação da interface principal 

O relógio possui três imagens incorporadas, que podem ser alteradas manualmente nas configurações do relógio. 

                      

■Dados de esporte 

Registrar os passos, a distância e as calorias, todos os dados são limpos às 00:00 e recalculados para o novo dia, ao 

mesmo tempo, os dados históricos são salvos e são carregados para APP. 

          

■Monitoramento da frequência cardíaca 
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Entre no monitoramento da frequência cardíaca, a luz pisca constantemente, os dados de monitoramento aparecem 

após um intervalo de 10S e sincronizados no APP. Deslize a tela para interromper a detecção, você também pode 

definir o monitoramento contínuo da frequência cardíaca no aplicativo. 

                    

■Monitoramento da pressão arterial 

Entre no monitoramento da frequência cardíaca, a luz pisca constantemente, os dados de monitoramento aparecem 

em intervalos de cerca de 15 segundos e sincronizados no APP. Deslize a tela para parar a detecção. 

                         

 

■Interface de funções 

Deslize a interface principal para baixo para entrar no interface de escolha de funções.  

 

■Interface de estado 

Mantém consistente com a interface de dados de esporte. 

          

■Interface da frequência cardíaca, da pressão arterial 

Clique uma vez para entrar diretamente no interface de medição. 

          

■Modo de multi-esporte 

No total há 9 modos de esporte para ser escolhidos. 

          

Clique uma vez no esporte para entrar diretamente no esporte, e registre detalhadamente os seus dados de esporte.  

■Dados de sono 

Registre o sono da noite passada. Você deve usá-lo para monitorar, o horário de monitoramento do sono é das 20h 

às 12h do dia seguinte. 



 

 30 

          

■ Registro de mensagens 

Serão salvas até três mensagens recentes. 

          

■Cronômetro 

Clique uma vez para entrardiretamente na interface do cronômetro, clique uma vez no botão Iniciar para iniciar a 

cronometragem e vários nós de hora podem ser registrados ao mesmo tempo. 

           

■Contagem regressiva 

O padrão é de contagem regressiva de 1, 3, 5, 10 minutos, clique em + para definir o tempo da contagem 

regressiva. 

                    

■Configuração 

Deslize a interface principal para baixo para entrar rapidamente na interface de configuração. 

          

Seleção de tema: Entre para definir o estilo da interface principal, há três opções internas para ser escolhidas. 

Tempo da tela clara: defina o tempo da tela clara (5s-15s) de acordo com os hábitos de uso pessoal. 

Sistema: Entre para definir o desligamento, reinício, redefinição de fábrica e verificação de informações do relógio. 

■Lembrete de mensagens       

Ative o lembrete no APP, existem 13 aplicativos para escolher, como WeChat, QQ, Facebook, WhatsApp, Twitter, Linha 

etc. Quando o relógio e o celular estão conectados e o lembrete é ativado ao mesmo tempo, o relógio poderá 

receber o lembrete de mensagens. 

■Lembrete de chamadas: ative o lembrete de chamadas no APP, pode definir lembretes atrasados e rejeição de 

chamadas, exibição de pessoas de contato ou número de celular nas chamadas. 

 

■Lembrete do estado sedentário: Ative no APP, pode definir o horário de início e término do lembrete e o intervalo 
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do lembrete. 

 

■Lembrete de despertador: Ative no APP, vibrará automaticamente para lembrete. 

 

■Barra de navegação 

 

Ajuste de brilho: no total há cinco níveis para ajuste. 

Modo de Não Perturbação: ative no relógio, defina o horário de início e o término, depois de ativar, o relógio desligar

á a vibração, desligará o lembrete de levantamento de pulso e de mensagem de desligamento. 

Procura de celulares: clique uma vez para procura de celulares, clique no ícone e o celular toca (o estado da conexão 

entre o relógio e o celular é válido).  

 

Outras funções 

■Levantamento de pulso para a tela brilhante: ative no APP, o levantamento de pulso será válido apenas depois de 

ativar(ativação por padrão). 

■Agite para tirar uma foto: ative no APP, levante o pulso do relógio e o celular tirará uma foto com contagem 

regressiva de 3-2-1. 

■Procura de relógio: ative no APP, o relógio vibrará. 

■Lembrete de mensagens: ative no APP, o celular recebe mensagens, o relógio sincronizará o lembrete. 

■Formato do horário: configuração do APP, defina o sistema de 12 ou 24 horas. 

 

Parâmetros básicos                

Chip principal：Realtek 8762C                                     Capacidade da bateria：180mAh(Polímero)             

Tela de exibição：Tela de toque colorida de IPS de 1,3 polegadas    Horário de trabalho：5-7 dias 

Resolução：240*240px                                            Método de sincronização：BT 5.0  

Peso do produto：86g                                            Temperatura de trabalho：10℃~50℃ 

Tamanho do produto: 44.5*9.8mm（diâmetro）                     Lista de embalagem: aparelho principal, cabo de 

carregamento magnético, manual 

Material fita de pulso: couro de bezerro italiano                     Compatibilidade: IOS 9.0 & Android 4.4 

 

Problemas comuns 

2. Não consegue encontrar o relógio ou não consegue conectar durante a vinculação? 

c. Por favor, certifique-se de que o seu celular esteja com o BT ativado, ao mesmo tempo verifique se a 
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distância entre o relógio e o celular está dentro de 0,5 metros. 

d. Por favor, verifique se o relógio tem energia, se não for resolvido após 2 horas de carregamento, por favor, 

entre em contato conosco. 

3. Por que existe a situação ocasional de falha de conexão de BT? ocorre ocasionalmente uma anormalidade 

quando o serviço de BT de alguns celulares é reiniciado, normalmente, reiniciar o celular pode estabelecer 

a conexão normal. 

4. Por que é fácil desconectar um celular Android? O gerenciamento de memória do sistema do celular 

Android desligará à força o aplicativo em segundo plano, você precisa desativar o modo de economia de 

energia ou puxar o aplicativo para o segundo plano verde da governanta do sistema, o aplicativo não ser

á  desativado à  força. O aplicativo deve estar em execução em segundo plano e o BT não ser á 

desconectado automaticamente. 

 

Precauções 

2. Nunca bata seriamente no aparelho principal. 

3. Não toque em produtos químicos como benzeno e diluente. 

4. Por favor, não fique perto de campos magnéticos fortes e estações de choque elétrico. 

5. Por favor, evite luz direta ou aparelhos de aquecimento. 

6. Não desmonte, repare ou modifique por si próprio. 

7. Por favor, descarte adequadamente por categoria as embalagens de res íduos, baterias e produtos 

eletrônicos antigo. 

 

 

Porquê o relógio não pode receber o envio de mensagens? 

Configuração do celular Android: 

1. Confirme se o interruptor de envio de mensagens está ativado no terminal de cliente de celular. 

2. Confirme se a mensagem pode ser exibida normalmente na barra de notificação do celu lar, o envio de 

mensagens do relógio é feito pela leitura de mensagens da barra de notificação do celular; Se a barra de notificação 

de celular não tiver mensagens, o relógio não pode receber o envio.(é necessário encontrar as configurações de 

notificação nas configurações do celular e ativar o interruptor de notificação para WeChat, QQ, telefone, SMS e 

terminal de cliente de celular). 

3. Ative a configuração da função auxiliar do terminal de cliente do rel ógio( encontre a função auxiliar na 

configuração do celular, ative a configuração da função auxiliar do terminal de cliente de relógio).  

 

Configuração do celular Apple: 

1. Confirme se o interruptor de envio de mensagens está ativado no terminal de cliente de celular. 

2. Confirme se a mensagem pode ser exibida normalmente na barra de notificação do celular. ( é necessário 

encontrar as configurações de notificação nas configurações do  celular e ativar o interruptor de notificação para 

WeChat, QQ, telefone, SMS e terminal de cliente de celular). 

 

Declaração de isenção de responsabilidade 

Aviso: Este produto não é um dispositivo médico, o relógio e seu aplicativo não devem ser utilizados para atos 

de diagnóstico, tratamento ou prevenção de doenças. Se você quiser mudar seus hábitos, como de exercícios, 

por favor, consulte um profissional médico qualificado primeiro para evitar lesões graves ou morte. A nossa 

empresa se reserva o direito de modificar e melhorar qualquer função descrita neste manual, sem aviso prévio, 
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ao mesmo tempo a empresa mantém o direito de atualizar constantemente o conteúdo dos produtos, todo o 

conteúdo está sujeito ao artigo real. 
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MODE D’EMPLOI 

                         
1. Bouton marche / arrêt  2. Bouton bas  3. Ecran d’affichage  4. Sangle 

 

Comment recharger 

1. Avant d'utiliser la montre pour la première fois, il faut la charger pendant deux heures pour vous assurer 

qu'elle est complètement chargée. 

2. Charge magnétique: veuillez charger dans la direction indiquée sur la figure ci-dessous avec le fil magnétique. 

           

 

Comment installer APP 

Scannez le code QR correspondant ou entrer dans l '«App Store» ou Google Play pour télécharger et installer l'APP 

«F FIT» selon votre système d'exploitation de téléphone mobile. 

                        

             Google Play                     APP Store 

Configuration requise: Android 4.4 et supérieur, IOS 9.0 et supérieur, supporte BT 4.0 et supérieur. 
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Comment lier une montre 

1. Veuillez allumer le téléphone BT 

2. Veuillez activer l’APP, cliquer sur Ajouter un périphérique-recherche, cliquer sur la recherche, et la liaison NEO 2 est 

réussie. 

Lors du couplage, veuillez faire correspondre l'adresse BT indiquée sur la montre. 

Sur l'interface principale, faites-la glisser vers le système de sous-interface d'interface de configuration, puis cliquez 

sur À propos pour afficher l'adresse BT. 

 

Comment fonctionner 

Définition des boutons 

Bouton POWER: Appuyez et maintenez pendant 3 secondes sur l'interface principale, l'interface de confirmation 

d'arrêt apparaît, et appuyez brièvement, elle revient à l'interface principale. 

Bouton BACK / SPORT: appuyez brièvement, et il entre en mode de sélection sportive. 

Opération: faites glisser l'écran vers la gauche ou la droite pour changer d'interface. Si l'interface actuelle possède 

une sous-interface, cliquez une fois sur l'icône pour accéder à la sous-interface. Faites glisser l'écran vers la droite 

pour revenir au menu précédent. 

Informations de synchronisation 

Une fois que la montre et le téléphone portable sont correctement liés, la montre ajuste automatiquement l'heure et 

synchronise et enregistre simultanément vos informations d'exercice et votre état de santé. 

  

Fonction principale 

Il a des fonctions telles que l'horloge, le comptage des pas, la distance, les calories, la surveillance du sommeil, la 

surveillance de la fréquence cardiaque sur 24 heures, le rappel d'appel, le rappel du réveil, le rappel sédentaire, le 

rappel de message et d'autres fonctions. 

■ Paramètres de mise sous tension et hors tension 

Appuyez sur le bouton POWER pendant 2S, il démarrera et entrera dans l'interface principale, faites glisser vers le 

haut pour accéder à l'interface des paramètres, cliquez sur Paramètres, il entre dans la liste des paramètres, sé

lectionnez l'arrêt ou restaurez les paramètres. 

                         

■ Commutation de l'interface principale 

Étant donné que la montre a 3 images intégrées, vous pouvez basculer manuellement dans les paramètres de la 

montre. 

                      

■ Données d'exercice 

Il peut enregistrer les pas, la distance et les calories. Toutes les données à 00:00 seront effacées et le nouveau jour 

sera recalculé. En même temps, il peut enregistrer les données historiques et télécharger l’APP. 
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■ Surveillance de la fréquence cardiaque 

Il peut entrer dans la surveillance de la fréquence cardiaque, la lumière clignote constamment, après un intervalle de 

10 secondes, il apparaît les données de surveillance et se synchronise dans l'APP. Faites glisser l'écran pour arrêter la 

détection. Vous pouvez également définir la surveillance continue de la fréquence cardiaque dans l’APP. 

                    

■ Surveillance de la pression artérielle 

Il peut entrer dans la surveillance de la fréquence cardiaque, la lumière clignote constamment, les données de 

surveillance apparaissent à environ 15 s d'intervalle et synchronisées dans l'APP. Faites glisser l'écran et il cesse de d

étecter. 

                             

■ Interface de fonction 

Faites glisser l'interface principale, il entrera dans l'interface de sélection des fonctions. 

 

■ Interface d'état 

Il est cohérent avec l'interface de données de mouvement. 

          

■ Interface de fréquence cardiaque et de pression artérielle 

Cliquez sur ce bouton, il entrera directement dans l'interface de mesure. 

          

■ Mode multisports 

Il dispose d'un total de 9 modes sportifs parmi lesquels choisir. 

          



 

 37 

Cliquez sur l'exercice, il peut directement entrer dans l'exercice et enregistrer vos données d'exercice en détail. 

■ Données de sommeil 

Il enregistre le sommeil de la nuit dernière. Il faut le porter pour surveiller. Le temps de surveillance du sommeil est 

de 20 h à 12 h le lendemain. 

          

■ Enregistrement des messages 

Il conserve jusqu'à trois messages récents. 

          

■ Chronomètre 

Cliquez, et il entrera directement dans l'interface du chronomètre, cliquez sur le bouton Démarrer pour démarrer le 

chronométrage, il peut enregistrer plusieurs nœuds de temps en même temps. 

          

■ Compte à rebours 

Le compte à rebours par défaut est de 1, 3, 5, 10 minutes, cliquez sur +, il peut régler le compte à rebours par lui-m

ême. 

                   

■ Paramètres 

Faites glisser l'interface principale, elle peut rapidement entrer dans l'interface de configuration.  

          

Sélection du thème: il peut entrer et définir le style de l'interface principale, et il a trois options intégrées parmi 

lesquelles choisir. 

Durée de luminosité de l'écran:: réglez le temps lumineux (5 s-15 s) en fonction de vos habitudes d'utilisation 

personnelles. 

Système: il peut entrer des informations sur l'arrêt de la montre, le redémarrage, la réinitialisation d'usine et la 

montre. 

■Rappel du message 

Veuillez activer le rappel dans l'APP. Il y a 13 APP parmi lesquelles choisir, comme WeChat, QQ, Facebook, WhatsApp, 

Twitter, Line, etc. La montre et le téléphone portable sont connectés et le rappel est activé en même temps afin que 

la montre puisse recevoir le message. La montre peut recevoir le rappel du message.  
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■ Rappel d'appel entrant: dans l’APP, veuillez activer le rappel d'appel entrant, il peut définir le rappel de retard et le 

rejet de l'appel, le contact d'identification de l'appelant ou le numéro de téléphone. 

 

■ Rappel sédentaire: s'il est activé dans l’APP, il peut définir l'heure de début et de fin du rappel et l'intervalle de 

rappel. 

 

■ Rappel du réveil: s'il est activé dans l’APP, il vibre automatiquement à son arrivée. 

 

■ Barre de navigation 

 

Réglage de la luminosité: il a cinq niveaux à régler au total. 

Mode Ne pas déranger: s'il est activé sur la montre, réglez l'heure de début et l'heure de fin. 

Rechercher un téléphone: si vous cliquez sur, il entre pour rechercher un téléphone, cliquez sur l'icône, le téléphone 

sonne (l'état de connexion entre la montre et le téléphone est valide). 

 

Autres fonctions 

■ Dès que le poignet est soulevé, l'écran est lumineux: vous pouvez l'ouvrir dans l’APP et le lève-poignet est efficace 

après sa mise sous tension (la valeur par défaut est activée). 

■ Secouer pour prendre une photo: vous pouvez l'ouvrir dans l’APP, lever le poignet et prendre une photo lorsque le 

téléphone décompte 3-2-1. 

■ Trouver la montre: vous pouvez l'ouvrir dans l’APP et la montre vibrera. 

■ Rappel SMS: vous pouvez l'ouvrir dans l'APP, le téléphone recevra des SMS et la montre vous rappellera de maniè

re synchrone. 

■ Format de l'heure: Vous pouvez définir dans l’APP, il peut définir le format 12 heures ou 24 heures. 

 

Paramètres de base                 

 

Puce principale: Realtek 8762C Capacité de la batterie: 180mAh (polymère) 

Affichage: écran tactile couleur IPS 1,3 pouces Durée de travail: 5-7 jours 

Résolution: 240 * 240px Mode de synchronisation: BT 5.0 

Poids du produit: 86g Température de fonctionnement: 10 ℃ ~ 50 ℃ 

Taille du produit: 44,5 * 9,8 mm (diamètre) Liste de colisage: hôte, câble de charge magnétique, 
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manuel 

Matière du bracelet: cuir de veau italien Compatibilité: IOS 9.0 et Android 4.4 

 

Problèmes courants 

1. Je ne trouve pas la montre ou je ne parviens pas à me connecter lorsque je la lie? 

a. Veuillez vous assurer que le BT de votre téléphone est activé et assurez-vous que la distance entre votre 

montre et votre téléphone est inférieure à 0,5 mètre. 

b. Veuillez vous assurer que si la montre est sous tension. Après 2 heures de charge, si le problème n'est 

toujours pas résolu, veuillez nous contacter. 

5. Pourquoi la connexion BT échoue-t-elle parfois?  

Lorsque vous redémarrez le service BT de certains téléphones mobiles, cela peut parfois être anormal. En g

énéral, le redémarrage du téléphone mobile peut établir la connexion normalement. 

6. Pourquoi un téléphone Android est-il facile à déconnecter?  

Étant donné que le système du téléphone Android fermera de force l'application d'arrière-plan, vous 

devez désactiver le mode d'économie d'énergie ou tirer l'application sur le fond vert de la femme de mé

nage du système, et l'application ne sera pas fermée de force. L'APP doit être exécutée en arrière-plan et 

BT ne sera pas déconnecté automatiquement. 

 

Précautions 

1. Ne pas frapper sévèrement l'hôte. 

2. Ne pas toucher aux produits chimiques tels que le benzène et les diluants. 

3. Veuillez tenir éloigné des champs magnétiques puissants et des stations de décharge électrique. 

4. Veuillez éviter la lumière directe ou les appareils de chauffage. 

5. Ne pas démonter ni réparer ni modifier vous-même. 

6. Pour les emballages, batteries et appareils électroniques usagés, veuillez les trier correctement. 

 

Pourquoi la montre ne peut-elle pas recevoir le push du message? 

Paramètres pour les téléphones Android: 

4. Il faut activer le bouton poussoir de message sur le client mobile. 

5. Les messages doivent s'afficher normalement dans la barre de notification du téléphone mobile. Le message de la 

montre est poussé en lisant le message dans la barre de notification du téléphone mobile; s'il n'y a pas de message 

dans la barre de notification du téléphone mobile, la montre ne peut pas recevoir la poussée. (Vous devez trouver les 

paramètres de notification dans les paramètres du téléphone et activer le commutateur de notification pour WeChat, 

QQ, téléphone, SMS et client mobile). 

6. Assurez-vous que le paramètre d'accessibilité du client de surveillance est activé (recherchez l'accessibilité dans 

les paramètres du téléphone, ouvrez le paramètre d'accessibilité du client de surveillance). 

 

Paramètres pour iPhone: 

1. Assurez-vous que le bouton poussoir de message est activé sur le client mobile. 

2. Assurez-vous que les messages s'affichent correctement dans la barre de notification du téléphone. (Il faut 

trouver les paramètres de notification dans les paramètres du téléphone et activer le commutateur de 

notification pour WeChat, QQ, téléphone, SMS et client mobile). 

 

Clause de non-responsabilité 
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Attention: Étant donné que ce produit est un appareil non médical, la montre et ses applications ne doivent 

pas être utilisées pour le diagnostic, le traitement ou la prévention d'une maladie ou d'une maladie. Si vous 

souhaitez modifier vos habitudes telles que l'exercice, assurez-vous de consulter d'abord un professionnel de 

la santé qualifié pour éviter de provoquer des blessures graves ou la mort. Notre société se réserve le droit 

de modifier et d'améliorer toute fonction décrite dans ce manuel sans préavis.En même temps, la société se r

éserve le droit de mettre à jour en continu le contenu du produit, tout le contenu est soumis au produit réel. 
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ユーザーガイド 

                         

1.オン/オフキー 2.サイドダウンキー 3.ディスプレイ 4.バンド 

充電方法 

1.ウォッチを初めて使用する前に、2 時間充電して、フル充電を確保します。 

2.磁気充電：磁気ワイヤを使用し、下図に示すように充電します。 

           

 

APP インストール 

スマホのオペレーティングシステムに応じて、対応する QR コードをスキャンするか、「App Store」または Google Play で「F FIT」APP を

ダウンロードしてインストールしてください。 

                        

             Google Play                     APP Store 

システム要件：Android 4.4 以上、IOS 9.0 以上。BT 4.0 以上のスマホをサポートします。 

 

ウォッチバインド 

1. スマホの BT をオンにします 

2. APP を開く- [デバイス追加]をクリック-検索する-見つけた NEO 2 をクリック— バインドに成功しました。  
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ペアリングする時、ウォッチに表示されている BT アドレスと一致することを確認してください。 

メイン画面で、設定画面のサブ画面にスワイプし、[アバウト]をクリックして BT アドレスを表示します。   

 

操作説明  

.キーの定義 

POWER キー：メイン画面を 3 秒間長押しすると、シャットダウン確認画面を表示します。短く押すと、メイン画面に戻ります。 

BACK/SPORT キー：短く押すと、運動選択モードに入ります。 

操作：画面を左右にスワイプして画面を切り替えます。現在の画面にサブ画面がある場合、アイコンをクリックしてサブ画面に入ります。

画面を右にスワイプすると、前のメニューに戻ります。 

情報を同期する 

ウォッチとスマホが成功にバインドされた後、ウォッチは自動的に時刻を調整し、同時にあなたの運動情報と健康状態を直ちに同期し

て記録します。 

 

主な機能 

時計、歩数、距離、カロリー、睡眠モニタリング、24時間心拍数モニタリング、着信通知、アラーム通知、長時間座り通知、メッセージ通

知など。 

■オン/オフと設定の復元 

POWER キーを 2 秒間長押しして起動し、メイン画面に入り、上にスワイプして設定画面に入り、[設定]をクリックし、設定リストに入り、

シャットダウンまたは「設定を復元」を選択します。 

                      

■メイン画面の切り替え 

ウォッチには 3 つの画像が内蔵されています。ウォッチの設定で手動で切り替えることができます。 

                       

■運動データ 

歩数、距離とカロリーを記録します。00:00 にデータがクリアされ、新しい日に再計算され、履歴データが保存され、APP にアップロード

されます。 

         

■心拍数モニタリング 

心拍数モニタリングに入ると、ライトが点滅し続け、10 秒間隔でモニタリングデータが表示され、APP で同期されます。画面をスワイプ

すると、検出を停止します。APP で連続的な心拍数モニタリングを設定することもできます。 

                    

■血圧モニタリング 
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心拍数モニタリングに入ると、ライトが点滅し続け、約 15 秒間隔でモニタリングデータが表示され、APP で同期されます。画面をスワイ

プすると、検出を停止します。 

                        

 

■機能画面 

メイン画面を下にスワイプして、機能選択画面に入ります。 

 

■ステータス画面 

運動データ画面と一致します。 

     

■心拍数、血圧の画面 

クリックして、直接に測定画面に入ります。 

          

■マルチ運動モード 

合計 9 つの運動モードを使用できます。 

          

運動をクリックして、直接に運動に入り、運動データを詳細に記録します。 

■睡眠データ 

昨夜の睡眠ステータスを記録します。ウォッチを着用する場合のみ、モニタリングします。睡眠モニタリング時間は午後 8 時から翌日

の正午 12 時までです。 

          

■ メッセージ記録 

最近のメッセージを最大 3 つ保存します。 
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■ストップウォッチ 

クリックして直接にストップウォッチ画面に入り、開始ボタンをクリックして時間を計ります。複数の時間ノードを同時に記録できます。 

           

■カウントダウン 

デフォルトは 1、3、5、10 分のカウントダウンです。+をクリックして、カウントダウン時間を設定できます。 

                   

■設定 

メイン画面を下にスワイプして、素早く設定画面に入ることができます。 

          

テーマ選択：メイン画面スタイルを設定できます。3 つのテーマが選択できます。 

点灯時間：個人の使用習慣に従って点灯時間（5 秒～15 秒）を設定します。 

システム：ウォッチのシャットダウン、再起動、工場出荷時の設定への復元、ウォッチ情報表示を設定できます。 

■メッセージ通知       

APP で通知をオンにします。WeChat、QQ、Facebook、WhatsApp、Twitter、Line など、13 の APP が選択できます。ウォッチとスマホが

接続されたままで、通知を同時にオンにした場合、ウォッチはメッセージを受信できます。 

■着信通知：APP で着信通知をオンにします。遅延通知と着信拒否、着信時の発信者や電話番号の表示を設定できます。 

 

■長時間座り通知：APP でオンにすると、通知の開始時間と終了時間、及び通知間隔を設定できます。 

 

■アラーム通知：APP でオンにすると、所定時刻になると、自動的に振動して通知します。 

 

■ナビゲーションバー 
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輝度調整：合計 5 つのレベルを調整できます 。 

DND モード：ウォッチでオンにして、開始時間と終了時間を設定します。オンにしたら、ウォッチは振動をオフにして、「手首を上げる」と

メッセージ通知を閉じます。 

スマホを探す：クリックしてスマホを探し、アイコンをクリックすると、スマホは鳴ります（ウォッチとスマホが接続されている状態で有効

です）。 

 

その他の機能 

■手首を上げて点灯する：APP でオンにすると、手首を上げたら有効になります（デフォルトで有効になっています）。 

■振って写真を撮る：APP でオンにすると、手首を上げると、3-2-1 カウントダウンして写真を撮ります。 

■ウォッチを探す：APP でオンにすると、ウォッチが振動します。 

■SMS 通知：APP でオンにすると、スマホが SMS を受信する時、ウォッチが同期して通知します。 

■タイムシステム：APP 設定。12 時間制または 24 時間制を設定します。 

 

基本パラメータ                 

メインチップ：Realtek 8762C                       電池容量：180mAh(ポリマー)             

ディスプレイ：1.3 インチ IPS カラータッチパネル       使用時間：5-7 日 

解像度：240*240px                              同期方式：BT5.0  

製品重量：86g                                  使用温度：10℃〜50℃ 

製品サイズ：44.5*9.8mm（直径）                   パッキングリスト：ウォッチ本体、磁気充電ケーブル、説明書 

リストバンドの材料: イタリアのカーフレザー         互換性：IOS 9.0 & Android 4.4 

 

よくある質問 

3. バインド時にウォッチが見つからない、または接続できません？ 

e. スマホの BT がオンになっていることを確認し、ウォッチとスマホの距離が 0.5 メートル以内であることを確認してください。 

f. ウォッチに電源が入っているかどうかを確認してください。2 時間充電しても解決しない場合、お問い合わせください。 

4. 時々BTに接続できないのはなぜですか？一部のスマホの BTサービスを再起動する時、例外が発生することがあります。

通常、スマホを再起動すると、正常に接続できます。 

7. Androidスマホ接続が外しやすいのはなぜですか？ Androidスマホのシステムメモリ管理は、バックグラウンドのAPPを強

制的に終了します。省電力モードをオフにするか、APP をシステムハウスキーパーのグリーンバックグラウンドに入れると、

APP は強制的に閉じられません。APP がバックグラウンドで実行している場合、BT は自動的に切断されません。 

 

注意事項 

3. ウォッチ本体を強力で叩かないでください。 

4. ベンゼンやシンナーなどの化学物質に触れないでください。 

5. 強い磁場や感電所に近づけないでください。 

6. 直射日光や暖房器具は避けてください。 

7. 自分で解体、修理、改造しないでください。 

8. 使用済み包装、電池、古い電子製品は、分類して適切に廃棄してください。 
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ウォッチがメッセージプッシュを受信できないのはなぜですか？ 

Android スマホの設定： 

7. モバイルクライアントでメッセージプッシュスイッチがオンになっていることを確認します。 

8. メッセージがスマホの通知バーに正常に表示できることを確認します。ウォッチのメッセージは、スマホの通知バーのメッセージを読

み取ることでプッシュされます。スマホの通知バーにメッセージがない場合、ウォッチはプッシュを受信できません。（スマホ設定で通知

設定を見つけ、WeChat、QQ、スマホ、SMS、モバイルクライアントの通知スイッチをオンにする必要があります）。 

9. ウォッチクライアントのアクセシビリティ設定を開きます（スマホ設定でアクセシビリティを見つけ、ウォッチクライアントのアクセシビリ

ティ設定を開きます）。 

 

IPhone の設定： 

1. モバイルクライアントでメッセージプッシュスイッチがオンになっていることを確認します。 

2. メッセージがスマホの通知バーに正常に表示できることを確認します。（スマホ設定で通知設定を見つけ、WeChat、QQ、スマホ、

SMS、モバイルクライアントの通知スイッチをオンにする必要があります）。 

 

免責事項 

警告：この製品は医療機器ではありません。ウォッチ及びその APP を病気の診断、治療、予防に使用しないでください。運動などの習

慣を変えたい場合、重傷や死亡を避けるために、まず合格な医療スタッフに相談してください。弊社は、事前通知なしに、本マニュア

ルに記載されている機能を変更・改善し、製品の内容を継続的に更新する権利を有します。全ての内容は実物に準じます。 

 


